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s pactyiiero opraHu3ma peOeHKa OCOOEHHO
BOXHYIO pPOJIb HWIpaeT JBUTATeIbHAss aKTHUBHOCTb.
OO6miepa3BuBaroOIIMe YIIPaXXKHEHUS] HEOOXOIUMBI ISt
HOpMaJIbHOTO €ro pa3BuTuid. OHU TPEKPacHO
BIUSIOT Ha  (GOPMUpPOBAHME U  KOPPEKIIUIO
SMOLMOHATBHONW cdepbl peOEHKa: JOCTaBIISIIOT
JETAM OOJIBIIIOE Y/IOBOJBLCTBUE U PAAOCTh, CHUMAIOT
HaIpsHKEHUE, BOCIIUTHIBAIOT B XapaxKTepe
ONTUMUCTUYECKUN W  KU3HEPAJNOCTHBIM  CKIIAJ,
OTKPBITOCTh MUPY.

YTpeHHsiZT THMMHACTHKa CHOCOOCTBYyeT OoJiee
¢u3moNIOrnyHOMYy ~ TIEpeXoay ~ OT  CHa K
00pPCTBOBAHUIO, BOCITUTAHUIO MOTPEOHOCTH
mepexoja OT CHa K OOJPCTBOBAHMIO 4Yepes
JBIKCHUSL.

B cTpyKTypy yTpEeHHEN THUMHACTUKHA BXOJIAT:
pa3MUHKA, O3JOpPOBUTEJIbHBIA  O€r, KOMIUIEKC
oOllIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUM, JbIXaTCIbHbIE U
KOPPEKIIMOHHBIC YITPAXKHECHUS.

3aHUMaNTECh YTPEHHEW TMMHACTUKOM J0Ma, BO
JIBOPE BMECTE CO CBOMMM JECThbMH. BOCIIUTHIBAUTE Y
HUX TIPUBBIYKH 370pOBOr0 oOpa3a >KU3HU U
CaMOOPraHU30BaHHOCTH.




«C chnarkkamm»

1 «MogHaAnNu — onycTunu»

Kak y Hawux, y pebaT

®dnaru npasgHUYHO ropat

Pyku Bbiwe nogHumuTe

W cpnaxkamu nomawmrte

M. n.: cTos, dpnaxok BHU3y

1-4- pyKy c dpnaKkom BbITAHYTb BNepén, ApYryo pyKy — Ha nosc,
MOBOPOTHI BNPaBo — BIEBO, HOMN CTOAT Ha MECTE;

4-8- xogbba Ha mecTe, hnaXkok nepeg rpyabto

2 «Ilokaxu APY3bAM»

Mawwem BnpaBo, Mallem BIrieBO

Bcex apysen Mbl NO30BEM

[MoBepHEMCS, ynbIGHEMCS

W ¢ onaxkom rynstb nongem

W. n.: cnas, dpnaxok NexuT Ha BbITAHYTLIX HOrax, 6numxe k ctonam,
PyK/ B yrope c3agu

1-HaKNOHNTBLCSH, B3ATb (Pnaxok

2- NoMaxaTtb Hafg roroBoW

3- NOSNOXUTb Ha HOrU

3 «HaknoHbI»

HaknoHwocb, BO3bMy doriaxok

lMomally HEMHOXKO

Momawm n Tbl, OPYXKOK,

W BEPHU HA HOXKM

W. n.: cTos, hnaxok B pyke nepen rpyabto
1 -8 — NpbPKKK Ha MecTe

4 «MpbDKKN»

BoT kakomn y Hac conaxok
Apkun n kpacusbIn

Mpbirai Bbilwe C HUM, OPYXOK,
Habupawncs cunbl

W. n.: cTos, dpnaxok BHU3Y

1- nogHATL

2- nomaxartb

3- onycTuUTb




«ABTOMOOUIN>

1 «MocBeTtn chapamm»

dapbl spkue ropaT

Epem, egem B getckumn can

Bu-6u, oun-om

Ha pgopory cmoTtpu

M. n.: cToN, pyKkun BbITAHYTHI BNEPEA, KUCTU CXKaTbl B Kynaku
Cxxumatb 1 pas3xumatb KUCTU PyK

2 «[paBo pynsa, neBo pynsa»

Pynb HanpaBo noBepHy,

A NoTOM Haneso

A ¢ goporun He CBEepHY,

Eny, eay cmeno

M. n.: Wumpokas cTorka, pyku BbITAHYThI BNEpES, «aepXaTt pyriby»
1-2 — noBOPOT TyroBuLLA BNpaBo

3-4 — NOBOPOT TyNOBULLA BNEBO U T. 4.

3 «MpoBepuM WNHBbI»

Y106 aBTOMOGMNb HacC BE3

Mbl NpoBEPUM LUNHbI-

9710 06yBb ANl KONEC

[Ons nobon malLnHbI

M. n.: cTos, pyku Ha nosice

1 - HaKNMOHUTLCA, AOTPOHYTHLCA 4O HOCKOB HOTP
2 — BCTaTb, PYKWN Ha Mosic

4 «Moexann»

Mo poBHEHbKOW JOPOXKE

Mol egem, Mbl egem

A cbexanun c JOPOXKN -

Tam ko4kn n Betep

M. n.: cTos, pyku nepen rpyabio «aepxar pyrb»

1-4 — xonbba Ha mecTe, Npy NOBOPOTE PYKM BbITArMBaTL BNEpen
5-8 — NpbIKKM Ha MecCTe, KUCTAMMU PYK MaxaTb B L0




«3anKn»

1 «Ywkn»

KTo Tam npsiyeT Ha onyLuke
Moa KyCTOYKOM CBOM YLLKU?
3avHbKa, 3anHbKa —
OnHHEHbKNE yLLIKN

W. n.: cToq, pykn Hag ronosou
MogHMMaTb 1 onyckaTb NOOYEPEOHO KUCTU PYK,
MoKasbIBas yLUKK

2 «XBOCTUK»

Yeln BUOEH Ha NpoTanunHke
XBOCTUK OYE€Hb ManeHbKUn?
Y 3auHbKMN, Y 3aMHbKN
XBOCTUK OYEHb ManeHbKun

K. n.: cToq, pykn Ha nosice
[MoBOpOTLI BNIEBO — BNpaBo

3 «'maskn»

[MpsYeT KTO 3a KYCTUKOM

CBou rnasku — 6ycuHkn?
3avHbKa MantoCceHbKUM

MpsiveT rmasku — 6ycuHKK

K. n.: cToq, pyku 3a cnvHomn

1 — cecCTb, 3aKpbITb NULO pyKamu
2 — BEPHYTbLCH B W. M.

4 «IMpbDKKU»

N menseas, n nucuuy

KTo cunbHee Bcex bontca?

MpbIr ga ckok, NpbIr Aa CKOK —

3aika npbIrHyn nog KycTok

K. n.: cTon, pykn nepepq rpyabto — «anku y 3ankm»
1-4 — NpbKKK Ha MecTe

5 — ceCTb Ha KOPTOYKU, 3aKPbITb NNLO pyKaMm
MoBTOPUTL




«MAYNKKN>» (NOCTpOEHUE «BPaCChINMHYI0>)

1 «MsaYuKn nogHANN»

Ha Hoco4kn BcTany,

Msa4unk BBEPX NOAHANMN,

[NMocToMM HEMHOXKO —

OnyckanTecb, HOXKM

K. n.: cToq, MAYnK BHU3Y B pyKax

1 — NOAHATLCS HA HOCOYKU, MSAYUK NOAHATL Ha rofloBON
2 — BEPHYTbCHA B W. M.

2 «[MoBopoOTbI»

Msunk BNpaBo Nokaxy,

[Mokaxy 9 BneBo

Kpenko Ma4uk g aepxy

C Hum Bepyycb ymeno

K. n.: cToq, MAYMK BHM3Y B pyKax

1- NOBEpPHYTbLCS BNPaBo, PYKU C MSAYOM BbITAHYTb Bepéa
2- N. 1.

3 — 4 — TO Xe BNeBo

3 «bonbLioW — ManeHbKn»

Msa4urk MmaneHbKuin Takom

Ha nony y Hoxek,

MoaHumy Hapg ronoson —

ManeHbkun s Toxe

K. n.: cToqa, MaYmnK Ha nony y Hor

1 — npucecTb, MSYUK NOAHATL Ha ronoBoOKn
2—W. M.

4 «[1pbbKKU»




«IBHKEHHE U 3I0POBbE JeTeH»

BceM u3BeCTHO, HACKOJIBKO BaXXKHO JIBHMKCHHE
B YECJIOBCUCCKOM KHU3HU. A MEXIy TEM HE BCE
3HAIOT, YTO JIIOJW, TPEHUPYIOIIME CBOKO
MBIIICYHYK) CHUCTEMY, IIYCThb JaX€ COBCEM
HEOOJIBIION, HO 00S3aTEILHO ITOBCEIHEBHOMU
AKTUBHOCTBIO, TOpa3l0 MEHEE IIOJIBEPKEHBI
HECYACTHBIM CJIyYasiM.

[ToaToMy  Ype3BbIYAHO BAXHYX  POJIb
UrparoT OOyYECHHE W TPEHHUPOBKA HE TOJBKO B
IETCKOM CaJly, HO U B CEMBE.

JleTssM HEOOXOJMMO OOBSICHUTH 3HAYMMOCTH
HE TOJIBKO TE€X MWJIM MHBIX JCHUCTBUM WIIH
IPUBBIYEK, HO — MU OTO TIJIaBHOE€ — II0/1aBaTh
COOCTBEHHBIN MMPUMED.

-YTpoM, eme B IIOCTEIM, HAI0, YTOOBI
peOCHOK clenan HECKONbKO YIPaKHEHUN II0
PACTSPKKE MBIIIIII.

-Jlym! HacmaxaeHue HacTOSIIEro BOJIHOTO
pa3IHuKa!

-Teneps anneTuTHBINA 3aBTpak! 3a 3aBTpakom
BKHBI MUPHBIEC PA3rOBOPHI O MPEACTOSAIIEM JTHE.

- OOpaTuTe BHMMaHHE Ha CyMKYy peOEHKa u
nocTapaiTech MAaKCUMaJIbHO €€ Pa3rpy3UTh.

A B BBIXOJHBIC YCTPOMTE HACTOSIIMUU
CEMEWHBIN IPA3IHUK C 3aBTPAKOM BCEU CEMBEM,
TMMHACTHKOM, TTOJIBUYKHBIMU WUTpaMHU,
IPOT'YJIKOHU.




