
Речь родителей – образец для ребёнка
Любой родитель хочет видеть своего ребѐнка успешным и уверенным

в себе.
Немаловажную  роль  для  достижения  этой  цели  играет  красивая,

правильная речь. Не имеет значения, кем в будущем станет ваш ребѐнок.
Чѐткая, грамотная речь пригодится в любой сфере деятельности.

Очень  большое  значение  для  развития  речи  ребѐнка  имеет  речевая
среда, в которой он растѐт. Ребѐнок подражает речи взрослых, с которыми
он чаще всего общается. По этой причине родители, бабушки и дедушки
должны  постараться,  чтобы  их  речь  была  образцом  для  малыша.  Ведь
ребѐнок изначально не знает, как нужно правильно говорить. Он обращает
внимание на взрослых, прислушивается к их речи, старается копировать
еѐ, постепенно приближаясь к образцу.

Хотелось  бы  рассказать  родителям  о  некоторых  ошибках,  которые
допускают некоторые из них, общаясь с малышами.

•  Есть  такие  родители-«молчуны»,  которые  из-за  своих
индивидуальных особенностей совсем мало разговаривают между собой,
почти не общаются с другими людьми. Как следствие, речь детей в таких
семьях  запаздывает  в  своѐм  развитии,  поскольку  у  ребѐнка  есть
возможность подражать только молчанию. Вот малыш и молчит. Молчать
в  таких  условиях  будет  даже  ребѐнок  с  нормально  развитым  речевым
аппаратом.  Ну,  а  если  у  ребѐнка  имеются  какие-нибудь  нарушения  в
центральном или периферическом отделах речевого аппарата, то ему будет
очень сложно начать говорить.

Из этого нужно сделать вывод, что с ребѐнком и в его присутствии
нужно  разговаривать  обязательно.  С  самых  первых  дней  его  жизни
необходимо разговаривать с ребѐнком. Речь должна быть эмоциональной,



ласковой, сопровождаться улыбкой. Эмоциональный контакт с малышом
способствует его полноценному развитию.

•  Часто  мы  наблюдаем  родителей,  которые,  не  имея  речевых
недостатков,  говорят  быстро,  невыразительно,  нечѐтко  проговаривают
окончания. Таким же образом они разговаривают с малышом, отвечают на
заданные ребѐнком вопросы.

В  этой  ситуации  ребѐнок  также  лишѐн  полноценного  образца  для
подражания.  Это  также  может  привести  его  к  возникновению  речевых
проблем.

Чтобы малыш не перенял от вас подобную манеру речи, старайтесь в
его  присутствии  говорить  неторопливо,  чѐтко  проговаривая  окончания
слов.

•  Иногда  случается,  что  детей  дошкольного  возраста  (а  это  период
активного  речевого  развития)  «отправляют»  в  деревню  к  бабушке.  Как
правило,  бабушки  больше  обращают  внимание  на  физическое  здоровье
детей, а их речевому развитию не уделяют достаточного внимания.

В таких случаях речь ребѐнка к моменту поступления в школу часто
оказывается недостаточно развитой.

•  Довольно  часто  взрослые,  умиляясь  и  подражая  детской  речи,
начинают «сюсюкать» с детьми, т.е. воспроизводят все недочѐты детской
речи. Это также является одним из видов неблагоприятного воздействия на
речь ребѐнка.

Последствия  такого  поведения  со  стороны  взрослых  будут
негативными:  у  малыша  будет  отсутствовать  стимул  для
совершенствования своей речи.

Хотелось  бы  донести  до  родителей,  насколько  важно  правильно
разговаривать с малышом.

Ведь из-за того, что ребѐнок находится в условиях неблагоприятной
речевой среды, дефекты речи могут появиться даже у детей с нормально
развитым  речевым  аппаратом.  Если  у  ребѐнка  есть  какие-нибудь
отклонения  в  речевом  аппарате,  то  последствия  могут  быть  очень
серьѐзными.

Дорогие родители! У вас есть одно очень важное преимущество по
сравнению  с  самым  квалифицированным  специалистом-логопедом:
вы находитесь рядом с малышом на протяжении продолжительного
времени.  В процессе повседневного общения вы можете много сделать
для развития речи малыша: почитать сказку, попеть песенки, поиграть в
игры и просто поговорить с ним. Не забывайте о своих возможностях, и у
вашего ребѐнка всѐ будет хорошо.



Уважаемые родители!
Существует  множество  игр  и  упражнений,  которые  дети

выполняют с удовольствием и которые помогают им различить и
усвоить  понятия  «слово»  и  «звуки».  Сначала  нужно  объяснить
ребёнку,  что  означает  термин  «слово».  Словом  мы  обозначаем
любые  предметы,  их  признаки  и  действия.  Вот  несколько
логопедических  игр  для  детей  5-6  лет,  в  которых  по  началу
взрослые должны занимать ведущую роль. 

Игра «Послушай, запомни, сосчитай»
Назовите  несколько  слов.  Например:  стол,  подушка,  бегать,

жёлтый. Предложите ребёнку рассказать - сколько слов, какие из
них обозначают предметы, какие — действия, какие — признак. 

Игра «Кто больше?» Называйте определённые группы слов.
Одновременно  это  будет  и  упражнение  на  классификацию.
Посоревнуйтесь  —  кто  больше  назовёт  слов,  обозначающих
овощи, одежду, транспорт, действия людей, материал, из которого
сделаны окружающие предметы (деревянный, стеклянный и т.д.).

Игра  «Длинные  и  короткие  слова» Поищите  такие  слова
среди предметов, которые вас окружают не только дома, но и на
улице, в магазине и т.д.



9 идей для пальчиковой гимнастики".

 Регулярная  тренировка  мышц  кисти  и  пальцев  рук  благотворно  влияет  на  речевое
развитие  ребёнка,  а  также  на  развитие  внимания,  мышления  и  памяти.  Пальчиковые
упражнения  развивают  подвижность  и  гибкость  кисти  руки,  что,  в  свою  очередь,
способствует успешному овладению навыком письма в дальнейшем.

Пальчиковые упражнения следует подбирать с учётом возраста ребёнка.

• Для детей до 2 лет подбираем несложные движения: поглаживаем, похлопываем, 
сгибаем и разгибаем пальчики, сжимаем игрушки-пищалки.

• Для детей в возрасте 2-3 лет подходят следующие упражнения: активные движения 
кистями рук (замешиваем тесто, забиваем гвозди), выполнение простых фигур с помощью 
пальцев одной руки ("Зайка", "Коза"), игры с двумя руками ("Замок", "Цепочка").

• Детям с 3-4 лет можно предложить игры, в которых каждая рука совершает своё 
движение. Например, согнуть и разогнуть пальцы правой, а затем левой руки; составить 
фигуры вначале из пальцев одной руки, а затем другой.

• Для детей 4-5 лет подбираем игры на выполнение различных фигур и движений правой и
левой рукой, сжимание и разжимание пальцев обеих рук вместе и по очереди; 
выполнение фигуры из обеих рук.

• С 5-7 летнего возраста детям можно предлагать "рассказывать" руками стишки или 
потешки со сменой фигур (по тексту), делать из пальцев фигурки с использованием 
вспомогательных предметов (шарик, карандаш, лоскут ткани).

Занятия на развитие движений пальцев и кисти рук желательно проводить каждый день по
3-5 минут.

Чтобы малышу было интересно выполнять такие упражнения, можно использовать 
разнообразные материалы.

1. Счётные палочки.

Выкладывая геометрические фигуры, можно познакомить ребёнка с их названиями. 
Составляя узоры, можно пересчитывать палочки, тем самым готовить ребёнка к усвоению 
счёта.



2. Семена растений.Можно выкладывать горохом или фасолью контур нарисованной 
фигуры. Можно перемешать белую и красную фасоль и предложить ребёнку 
рассортировать её по цвету.

3. Пуговицы.

С помощью пуговиц можно выкладывать дорожки и узоры, можно нанизывать пуговицы ни 
нитку или проволоку. Из проволоки можно сделать кустик и вешать на него листики 
(зелёные пуговицы) или плоды (красные и жёлтые пуговицы).

4. Прищепки.

Прищепки можно цеплять на что угодно. Важно показать малышу, как правильно брать 
прищепки, как можно их открыть, как прикрепить. Можно цеплять прищепки к картонным 
фигурам: лучи к солнцу (жѐлтый круг), дождик к туче, травку к лужайке (коричневый 
прямоугольник) и т.д.

5. Трафареты.

Поскольку малышам легче обводить внутри, чем снаружи, начинать лучше с трафаретов 
для внутренней обводки и с самых лёгких фигур (круг, квадрат). Желательно, чтобы 
трафареты были не плоскими (можно сделать из линолеума).

6. Крышки.

Дайте ребёнку разные по форме и величине баночки или бутылочки и отдельно крышечки 
от них. Предложите ему подобрать крышечки к подходящим баночкам и закрутить их.

7.Массажный шарик су-джок .

8. Фольга.

Заверните в фольгу мелкие предметы, пусть малыш их разворачивает, а потом 
заворачивает сам.

9. Игры с пластиковой бутылкой.

Попросите малыша сложить мелкие предметы по одному в пластиковую бутылку через 
горлышко. Если вы отдыхаете на море, можно собирать мелкие камушки или ракушки. Это
игра также учит малыша определять на глаз размер предметов.


