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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка. 

Адаптированная образовательная программа — образовательная программа, 
адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 
необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 
указанных лиц. 

1.1. Цели: 
- Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования. -

Сохранение единства образовательного пространства относительно уровня дошкольного 
образования. 
-Формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 
эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 
сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 
- Обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей. 
- Создание условий для развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 
деятельности 

- Повышение социального статуса дошкольного образования. 

1.2. Задачи: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья); 
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 
образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 
- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 
- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 
предпосылок учебной деятельности; 
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- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 
дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 
учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 
- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы: 
• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
• принцип научной обоснованности и практической применимости; 
• принцип критерия полноты, необходимости и достаточности; 
• принцип единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 
отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

• принцип индивидуализации дошкольного образования (детей с ограниченными 
возможностями здоровья); 

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 

• принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса; 
• принцип развития ребенка с учетом возрастных закономерностей его психического 

развития на каждом возрастном этапе; 
• принцип реализации качественного, возрастного, культурно-исторического, личностного 

и деятельностного подходов. 

1.4. Основные принципы дошкольного образования: 
• полноценное проживание ребенком всех этапов детства; 
• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка; 
• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 
• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
• сотрудничество с семьей; 
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
• учет этнокультурной ситуации развития детей; 
• индивидуализация дошкольного образования (детей с ограниченными возможностями 

здоровья). 



1.5. Основные подходы к формированию программы 

• Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к структуре 
образовательной программы дошкольного образования и ее объему. 

• Программа определяет содержание и условия организации образовательной деятельности 
на уровне дошкольного образования. 

• Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с ОВЗ в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. 

• Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 
(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования). 

Программа направлена: 

• создание условий развития ребенка с ОВЗ, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности; 

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей. 

В программе учитываются: 
• индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья; 
• возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

1.6. Возрастные и индивидуальные особенности детей с ограниченными 
возможностями здоровья (интеллектуальная недостаточность) от 4 до 7 лет 

Почти у всех детей с умственной отсталостью наблюдается отсутствие или значительное 
снижение, по сравнению с обычными детьми, интереса к окружающему, общая патологическая 
инертность, которая не исключает крикливость, раздражительность, расторможенность. В 
раннем возрасте ребенку не интересны игрушки, подвешенные над кроватью или находящиеся 
в руках взрослого. Позже - игрушки других детей, сюжетноролевые игры с ними. Предпосылки 
к развитию речи формируются поздно (к 4-м годам): предметное восприятие, предметные 
действия, общение со взрослым и, в частности, доречевые средства общения. Такие 
рефлекторные процессы как лепет и гуление, которые в норме появляются в первые месяцы 
жизни, могут отсутствовать в онтогенезе ребенка - олигофрена. 

У ребенка отмечается низкий уровень интереса к окружающему и недостаточная 
сформированность процесса восприятия, что предопределяет невозможность его 
самостоятельной ориентации в условиях задачи, потребность в детализированном ее 
разъяснении, затрудняет смену одного вида деятельности другим. Кроме того, нарушена связь 
между действием и словом. Действия бывают недостаточно осознаны, опыт действия не 
фиксируется в слове, не обобщается. Связь между основными компонентами познания - 

действием, словом и образом не совершенна. 
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Переломным годом в развитии умственно отсталого ребенка является условно пятый год 
жизни. Ребенок начинает проявлять интерес к игрушкам, а следовательно, получает простейшие 
представления об их свойствах, признаках, отношениях, способен делать выбор по образцу. У 
подавляющего большинства детей к концу дошкольного возраста доминирующим остается 
предметно-практический (наглядно-действенный) тип мышления. Игровая деятельность 
характеризуется до пяти лет элементарными манипуляциями с игрушками, после 5 лет - 

появляются процессуальные действия. В игре наблюдается стереотипность, формальность 
действий, отсутствует замысел, элементы сюжета. Дети не используют предметы-заместители, 
могут проявляться агрессивные наклонности. Продуктивная деятельность (конструктивные 
умения, рисование) у таких детей вне специально организованного психолого-педагогического 
процесса отсутствует. Навыки самообслуживания формируются только к концу дошкольного 
периода, причем могут встречаться случаи когда дети так и не понимают последовательность и 
логику действий, входящих в навык. 

Примерно, у 60% детей наблюдаются специфические расстройства речи по типу алалии 
(с греч. - отсутствие речи) - это системное недоразвитие речи при котором страдают фонетико-

фонематическая и лексико-грамматическая её стороны и дизартрии (с греч.-расстройство 
сочленения)- это нарушение произносительной стороны речи, обусловленное органической 
недостаточностью иннервации мышц речевого аппарата (каша во рту). В целом, большинство 
дошкольников - олигофренов овладевают элементарной речью только к 4-5 годам. Звуко 

произношение нарушено. Фразовая речь изобилует фонетическими и грамматическими 
искажениями. Недосформирована семантическая сторона речи. Часто может наблюдаться 
эхолаличная речь. Регулирующая и, главное, коммуникативная функции речи развиваются 
только в рамках специально организованного образовательного процесса. Речевой дефект 
отрицательно влияет на все развитие ребенка, затрудняет общений детей между собой и со 
взрослыми, а также подготовку к обучению грамоте. Несовершенство коммуникативной 
речевой функции не компенсируется у дошкольников с нарушенным интеллектом, как это имеет 
место у детей, например, с нарушением слуха, другими средствами общения, в частности 
мимико-жестикуляторными. Это обусловливает наличие случаев отвержения таких детей в 
коллективах обычных сверстников. 

1.7. Планируемые результаты освоения программы Целевые ориентиры 
как результат возможных достижений освоения воспитанниками 
программы 

Общие положения. 

Целевые ориентиры: 
- не подлежат непосредственной оценке; 
- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 
- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 
- не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 



Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 
Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 
возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 
образования. 

Планируемые результаты развития детей дошкольного возраста разработаны на 
основании культурно-исторического и системно - деятельностного подходов, которые 
позволяют рассматривать развитие личности ребенка в единстве его познавательных, 
эмоционально-личностных и поведенческих качеств. Планируемые результаты представляют 
собой целевые ориентиры для дошкольной ступени образования, описывающие достижения 
ребенка к концу каждой возрастной ступени. 

В ходе сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками осуществляется процесс 
развития личности ребенка, результатом которого является решение актуальных для каждого 
возрастного этапа «задач развития». Полноценная реализация этих «задач развития» 
обеспечивается гармоничным взаимодействием всех институтов социализации (детского сада, 
школы, семьи, учреждений дополнительного образования), осуществляющих обучение и 
воспитание детей дошкольного возраста. 

Планируемые результаты освоения программы к концу шестого года жизни 
Социально-коммуникативное развитие 

• Ребенок умеет договариваться со сверстниками, обмениваться предметами, распределять 
действия при сотрудничестве, роли в игре, стремится конструктивно с помощью речи 
решать спорные ситуации. 

• Создает предметную среду своей игры (ролевой или режиссерской) в соответствии с 
собственными замыслами, используя для этого игрушки, конструкторы, модули, любые 
подручные средства или поделочные материалы. 

• Чувствует переживания близких людей, понимает эмоциональные состояния 
окружающих, проявляет сочувствие, готовность помочь окружающим, сопереживание 
персонажам сказок, историй, рассказов. 

• Делится своими впечатлениями с воспитателями и родителями; в случае необходимости 
может обратиться к взрослому за помощью. 

• Может оценить в соответствии с правилами свои поступки, поступки окружающих, 
отрицательно относится к нарушению общепринятых норм и правил поведения. 

• Имеет представления о семейных праздниках, родственных отношениях и способах 
поддержания родственных связей. 

• Осторожен, осмотрителен с новыми вещами, знает, что нужно узнать о них, прежде чем 
начать пользоваться. 

• Применяет на практике некоторые навыки экологически безопасного поведения и 
ресурсосбережения, знает о существовании опасных (ядовитых) растений, животных, 
грибов. 

Познавательное развитие 

• Ребенок проявляет интерес к самостоятельному познанию, обследованию предметов, 
выделению их свойств и качеств. 

• По собственной инициативе организует собственную деятельность 
экспериментирования по исследованию свойств и качеств предметов и 

материалов. 
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• Ребенок классифицирует предметы по различным свойствам; выделяет и выражает в 
признаки сходства и различия предметов. 

• Умеет располагать цвета по интенсивности (5-9 цветов), по их порядку в радуге, создавать 
новые цвета, комбинируя их; различает 3-5 тонов цвета. 

• Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых 
организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, 
стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 

• Ребенок активен в разных видах познавательной деятельности с использованием 
математического содержания (в ситуациях, играх, экспериментировании); 

• Владеет основными способами познания: сравнением, упорядочиванием и группировкой 
предметов по разным признакам, счетом, измерение, рассуждает, аргументирует свои 
действия. 

• Самостоятельно создает конструкции из разнообразных по форме, величине, свободно 
сочетая и адекватно взаимозаменяя их в соответствии с конструктивной задачей или 
своим творческим замыслом; понимает способ и последовательность действий, 
самостоятельно планирует работу и анализирует результат. 

Речевое развитие 

• Ребенок интересуется литературными произведениями разных жанров, природными 
объектами и явлениями и различной информацией, которую получает в процессе 
общения. 

• Участвует в обсуждениях по поводу прочитанного произведения, высказывает свое 
мнение, отвечает на вопросы развернутой фразой. 

• Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать текст без помощи 
взрослого, а также самостоятельно составляет описательный или повествовательный 
рассказ по содержанию картины, по серии сюжетных картин, передает события из 
личного и коллективного опыта. 

• Владеет соответствующим возрасту словарным запасом, способен употреблять слова, 
наиболее точно подходящие к ситуации, способен строить грамматически согласованные 
сложные предложения разных типов. Уточняет значения новых слов, интересуется 
играми со словом, проявляет «словотворчество», способен к элементарному 
сочинительству по аналогии с услышанным, стремится участвовать в диалогах. 

• Активно и творчески проявляет себя в разных видах художественной деятельности 
(изобразительной, театрализованной, игровой деятельности по литературному 
произведению, в сочинении загадок, сказок, рассказов). 

Художественно-эстетическое развитие 

• Ребенок самостоятельно создает выразительные образы различных объектов и явлений 
окружающего мира на основе сформированных представлений о них, при этом старается 
передать не только основные признаки изображаемых объектов, но и различение 
взаимосвязи между ними, а также свое личное отношение. 

• В разных видах изобразительной деятельности стремится к воплощению развернутых 
сюжетов; 

• В декоративно-оформительской деятельности создает изделия, гармонично сочетающие 
форму, декор и назначение предмета. Успешно применяет освоенные художественные 
способы, свободно сочетает их для реализации своих творческих замыслов, по своей 
инициативе осваивает новые техники, и различные изобразительно-выразительные 



средства; интересуется изобразительным и декоративно-прикладным искусством; 
замечает красоту и гармонию в окружающем мире. 

• Любит петь, имеет сформированные базовые вокально-хоровые навыки; передает 
интонации несложных мелодий, поет слаженно. 

• Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах музыки. 
• Согласует движения с метроритмом и формой музыкального произведения; может 

выполнять перестроения в пространстве по показу взрослого, а также ориентируясь на 
схему танца. 

• Любит музицирование на инструментах, знает названия основных из них, может сыграть 
небольшую свободную импровизацию на шумовом инструменте. 

Физическое развитие 

• Ребенок обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных 
движений, соответствующий возрастно-половым нормативам. 

• Проявляет желание участвовать в подвижных играх с элементами соревнования; 
самостоятельно организует подвижные игры, придумывая разные варианты. 

• Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку. 
• Умеет прыгать на месте, прыгать в обозначенное место, прыгать в длину с места на 

расстояние не менее 80 см, с разбега не менее 100 см. 
• Умеет метать мяч и предметы на расстояние удобной рукой, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3 м; отбивать мяч на месте не менее 10 раз. 
• Умеет играть в спортивные игры: городки, бадминтон, футбол, хоккей, баскетбол. 
• Самостоятельно одевается и раздевается, правильно умывается и моет руки, пользуется 

предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, носовой платок). 
• Умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы или недомогания; 

может элементарно охарактеризовать свое самочувствие. 

Планируемые результаты освоения программы к концу седьмого года жизни 

Социально-коммуникативное развитие 

• Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, 
употребляет в речи яркие слова и выражения, использует эпитеты, сравнения. 

• Активно общается со сверстниками и взрослыми. Владеет диалогической речью и 
конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми. 

• Способен изменять стиль общения с взрослым или сверстником в зависимости от 
ситуации. 

• Откликается на эмоции близких людей и друзей, понимает эмоциональные состояния 
окружающих, проявляет сочувствие, готовность помочь окружающим, сопереживает 
персонажам сказок, историй, рассказов. 

• Ведет себя в общественных местах, на улице, за столом, в природе, при взаимодействии 
с другими людьми преимущественно в соответствии с элементарными общепринятыми 
нормами и правилами, а не сиюминутными желаниями и потребностями. 

• Может оценить свои поступки в соответствии с первичными ценностными 
представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое плохо», обращая внимание также 
на мотивы и намерения, а не только на последствия и результаты действий. 

• Самостоятельно организует разные виды игр и вовлекает в них сверстников. 
• Организует со сверстниками игры-придумывания, проходящие целиком в вербальном 

плане (сформированность внутреннего плана деятельности) себе и другому. 
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Познавательное развитие 

• Ребенок интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (в природе, мире 
предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Активно участвует в 
«открытии» новых знаний; испытывает положительные эмоции при «открытии» новых 
знаний; знает различные средства получения информации, пытается их использовать. 

• Способен самостоятельно действовать (в различных видах детской деятельности, в 
повседневной жизни). Стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения 
разными способами. 

• Задает вопросы взрослому поискового характера; проявляет любознательность, интерес к 
экспериментированию и исследовательской деятельности. 

• Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для 
решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в за-

висимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). 
• Может осуществлять первичную общую самооценку на основе требований (критериев), 

предъявляемых взрослым к поведению или к результатам деятельности. 
• Проявляет интерес, настойчивость и волевые усилия при решении познавательных задач; 

проявляет интерес к интеллектуальным играм как части досуга. 
• Умеет применять простейшие приемы управления своим эмоциональным состоянием. 
• Знает свое имя (полное и краткое), фамилию, пол, возраст, дату рождения, адрес, номер 

телефона. 
• Знает имена членов семьи, может рассказать о составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях. 
• Имеет первичные представления об обществе, об нескольких народах, населяющих 

Россию и другие страны, имеющих разную культуру, разное устройство жизни и быта и 
говорящих на разных языках. 

• Имеет представления о государстве и принадлежности к нему. Знает, в какой стране он 
живет, знает российскую государственную символику; может назвать другие страны. 

• Имеет представления о разных объектах неживой и живой природы и их взаимо-

зависимости, может привести отдельные примеры приспособления животных и растений 
к среде обитания, может объяснить, почему нужно охранять растения и животных, 
проявляет к ним бережное отношение; понимает и может объяснить зависимость 
состояния окружающей среды от действий человека и от его личных действий, знает о 
зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды. 

• Ребенок активен и самостоятелен в использовании освоенных способов познания 
(сравнения, счета, измерения, упорядочивания) с целью решения практических, 
проблемных задач, переноса в новые условия. 

Речевое развитие 

• Ребенок активно общается со сверстниками и взрослыми. Владеет диалогической речью 
и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми, высказывает свою 
точку зрения в обсуждениях. 

• Умеет самостоятельно пересказывать литературные произведения, составлять сюжетные 
рассказы, в том числе из личного опыта, самостоятельно выбранную тему, составлять 
творческие рассказы. 

• Имеет представление о предложении, может конструировать разнообразные 
предложения. 

• Умеет проводить звуковой анализ слов, вычленять в словах или фразах определенные 



звуки, давать им характеристику. 
• Понимает логику событий, причины и следствия поступков героев, мотивы их поведения, 

ориентируется в человеческих отношениях. 
• Способен к словесному творчеству (придумывание рифмовки, истории, сказки), к 

прогнозированию возможных действий героев произведений, вариантам завершения 
сюжета; способен представлять в воображении образы героев, место действия; отражает 
литературный опыт в самостоятельной игровой и продуктивной деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

• Ребенок самостоятельно, свободно, с интересом создает оригинальные сюжетные 
композиции различной тематики из близкого окружения, а также на основе 
представления о "далеком" (природа и культура на других континентах, путешествия, 
космос), прошлом и будущем человечества. 

• В творческих работах передает различными изобразительно-выразительными средствами 
свои личные впечатления об окружающем мире. 

• Успешно реализует творческие замыслы, свободно и умело сочетает разные 
художественные техники; умеет планировать работу и сотрудничать с детьми в процессе 
создания коллективной композиции; интересуется изобразительным и декоративно-

прикладным искусством. 
• Любит музыку, проявляет устойчивый интерес к различным видам музыкального 

творчества; любит петь, с удовольствием исполняет песни в свободной игровой 
деятельности, сочетая пение, игру, движение. 

• Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и направлениях классической и 
народной музыки, творчестве разных композиторов. 

• Имеет сформированную потребность к игре на инструментах, может самостоятельно 
организовать детей для совместной игры на инструментах. 

• Любит танцевать и двигаться под музыку. Имеет хорошо сформированное чувство ритма; 
исполняет сложные по координации музыкально-ритмические движения. Владеет 
различными элементами народных и современных танцев, исполняет композиции с 
различными атрибутами. 

Физическое развитие 

• Ребенок обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных 
движений, соответствующий возрастно-половым нормативам. 

• Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 
элементарные правила здорового образа жизни. 

• Самостоятельно организовывает подвижные игры (в разных вариантах). 
• Умеет прыгать на мягкое покрытие с высоты, мягко приземляться прыгать в длину с 

места на расстояние не менее 120 см, с разбега - 150 см; прыгать через короткую и 
длинную скакалку. 

• Умеет перебрасывать набивные мячи весом 1 кг, метать мяч и предметы на расстояние не 
менее 10м., владеть «школой мяча». 

• Играет в спортивные игры.  Городки, бадминтон, футбол, хоккей, баскетбол, настольный 
теннис. 

• Имеет представления о ЗОЖ (о некоторых особенностях строения и функционирования 
организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о 
значении двигательной активности, о полезных и вредных привычках и др.); о поведении 
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во время болезни. 
• Владеет основными культурно-гигиеническими навыками (быстро и правильно 

умывается, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет уши, причесывается, правильно 
пользуется носовым платком, следит за своим внешним видом, самостоятельно одевается 
и раздевается, следит за чистотой одежды и обуви и т.п.). Выполняет правила культуры 
еды. 

• Понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях, и при напоминании выполняет эти 
правила. 

• Имеет представления о способах обращения за помощью в опасных ситуациях, знает 
номер телефона вызова экстренной помощи. Умеет привлечь внимание взрослого в 
случае травмы или  недомогания; оказывает элементарную помощь. 

  



II. Содержательный раздел программы.  
Содержание воспитательно-образовательной работы по образовательным областям 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

• социально-коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 
• речевое развитие; 
• художественно-эстетическое развитие; 
• физическое развитие. 

2.1.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для всестороннего 
развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения 
в коллектив сверстников. Охарактеризуем основные образовательные области. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального вхождения 
детей с ОВЗ в общественную жизнь. Задачи социально-коммуникативного развития: 
• формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для 
выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного 
отношения к себе; 
• формирование навыков самообслуживания; 
• формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать 
окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним; 
• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного 
отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям; 
• формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их адекватного 
сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской деятельности и в 
свободном общении. При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ 
формируются представления о многообразии окружающего мира, отношений к 
воспринимаемым социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам социума и 
осуществляется подготовка детей с ограниченными возможностями к самостоятельной 
жизнедеятельности. 

Освоение детьми с ОВЗ общественного опыта будет значимо при системном 
формировании педагогом детской деятельности. При таком подходе у ребенка складываются 
психические новообразования: способность к социальным формам подражания, 
идентификации, сравнению, предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками 
развиваются и собственные позиции, оценки, что дает возможность ребенку с ОВЗ занять 
определенное положение в коллективе здоровых сверстников. 
Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и развитию 
коммуникативных навыков, направленных на включение детей с ограниченными 
возможностями здоровья в систему социальных отношений, осуществляется по нескольким 
направлениям: 
• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания 
взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 
• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о себе, 
окружающих взрослых и сверстниках; 
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• в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, где 
воссоздаются социальные отношения между участниками, позволяющие осознанно 
приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений; 
• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 
Работа по формированию социально-коммуникативных умений должна быть повседневной и 
органично включаться во все виды деятельности: быт, игру, обучение. 

В работе по формированию социальных умений у детей с ОВЗ важно создать условия, 
необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка, формирования 
культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ жизни; развивать 
представления о своем здоровье и о средствах его укрепления. 

Результаты образовательной деятельности 

Примерное содержание работы по развитию культурно-гигиенических умений: 
• прием пищи: обучение пользованию ложкой, вилкой, чашкой, салфеткой (с учетом 
индивидуальных возможностей); соблюдать опрятность при приеме пищи, выражать 
благодарность после приема пищи (знаком, движением, речью); 
• гигиенические навыки: обучение умению выполнять утренние и вечерние гигиенические 
процедуры (туалет, мытье рук, мытье ног и т.д.); 
пользоваться туалетными принадлежностями (бумага, жидкое и твердое мыло, паста, 
салфетка, губка, полотенце, расческа, щетка, зеркало), носовым платком; соблюдать правила 

Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и родителей 

Ребенок положительно настроен по 
отношению к окружающим, охотно 
вступает в общение с близкими взрослыми 
и сверстниками, проявляет сдержанность 
по отношению к незнакомым людям; 
-ориентируется на известные 
общепринятые нормы и правила культуры 
поведения в контактах со взрослыми и 
сверстниками; 
-проявляет любовь к родителям, уважение 
к воспитателям, интересуется жизнью 
семьи и детского сада; 
-в общении со сверстниками дружелюбен, 
доброжелателен, умеет принимать общий 
замысел, договариваться, вносить 
предложения, соблюдает общие правила в 
игре и совместной деятельности; 
-различает разные эмоциональные 
состояния, учитывает их в своем 
поведении, охотно откликается на просьбу 
помочь, научить другого тому, что хорошо 
освоил; 
-имеет представления о том, что «хорошо 
и что плохо», в оценке поступков 
опирается на нравственные представления 

Ребенок имеет представления о правилах 
культуры поведения и общения, но часто их 
нарушает, нуждается в постоянном контроле 
взрослого; 
- конфликтует со сверстниками, не хочет 
прислушиваться к мнению партнеров по игре, 
отказывается от выполнения общих правил, 
если они препятствуют его интересам и 
возможности получить выигрыш; 

не умеет сдерживать свои 
непосредственные побуждения и желания, 
проявляет равнодушие к другим 
(сверстникам, близким), если их просьбы или 
эмоциональные, физические состояния 
препятствуют осуществлению задуманного 
или желаемого в данный момент; 
- часто не внимателен к указаниям 
старших, не замечает своих промахов и 
недостатков, критикует других, использует 
дразнилки и прозвища в общении со 
сверстниками; 
- жалуется на нарушение правил 
поведения другими детьми, свои промахи 
связывает только с виной других детей. 



хранения туалетных принадлежностей; выражать благодарность за оказываемые виды 
помощи; 
• одежда и внешний вид: обучение умению различать разные виды одежды по их 
функциональному использованию; соблюдать порядок последовательности одевания и 
раздевания; хранить в соответствующих местах разные предметы одежды; правильно 
обращаться с пуговицами, молнией, шнурками и др.; выбирать одежду по погоде, по сезону; 
контролировать опрятность своего внешнего вида с помощью зеркала, инструкций 
воспитателя. 

Для реализации задач необходимо правильно организовать режим дня в детском саду и 
дома, чередовать различные виды деятельности и отдыха, способствующие четкой работе 
организма. Дети с ОВЗ могут оказаться в различной жизненной ситуации, опасной для здоровья, 
жизни, поэтому при формировании знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в 
обществе, педагог, воспитатель может «проигрывать» несколько моделей 

поведения в той или иной ситуации, формируя активную жизненную позицию, ориентировать 
детей на самостоятельное принятие решений. 
Можно предложить следующие наиболее типичные ситуации и сформулировать простейшие 
алгоритмы поведения: 
• пользование общественным транспортом; 
• правила безопасности дорожного движения; 
• домашняя аптечка; 
• пользование электроприборами; 
• поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др.; 
• сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для человека (огонь, 
травматизм, ядовитые вещества). 
На примере близких жизненных ситуаций дети усваивают правила поведения, вырабатывают 
положительные привычки, позволяющие им осваивать жизненное пространство. Анализ 
поведения людей в сложных ситуациях, знание путей решения некоторых проблем повышает 
уверенность ребенка в себе, укрепляет эмоциональное состояние. 

Особое место в образовательной области по формированию социальнокоммуникативных 
умений занимает обучение детей с ОВЗ элементарным трудовым навыкам, умениям действовать 
простейшими инструментами, такая работа включает: 
• организацию практической деятельности детей с целью формирования у них навыков 
самообслуживания, определенных навыков хозяйственно-бытового труда и труда в природе; 
• ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей, воспитания уважения 
к труду; 
• обучение умению называть трудовые действия, профессии и некоторые орудия труда; 
• обучение уходу за растениями, животными; 
• обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным 

материалом, использование клея, ножниц, разрезание бумаги, наклеивание вырезанных форм на 
бумагу, изготовление поделок из коробочек и природного материала и др.); 
• изготовление коллективных работ; 
• формирование умений применять поделки в игре. 

Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с ОВЗ учатся 
действовать по подражанию, по показу, по образцу и по словесной инструкции. Формирование 
трудовой деятельности детей с ОВЗ осуществляется с учетом их психофизических 
возможностей и индивидуальных особенностей. 

Освоение социально-коммуникативных умений для ребенка с ОВЗ обеспечивает 
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полноценное включение в общение, как процесс установления и развития контактов с людьми, 
возникающих на основе потребности в совместной деятельности. Центральным звеном в работе 
по развитию коммуникации используются коммуникативные ситуации — это особым образом 
организованные ситуации взаимодействия ребенка с объектами и субъектами окружающего 
мира посредством вербальных и невербальных средств общения. 

Для дошкольников с ОВЗ целесообразно строить образовательную работу на близком и 
понятном детям материале, максимально охватывая тот круг явлений, с которыми они 
сталкиваются. Знакомство с новым материалом следует проводить на доступном детям уровне. 
Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, реальное использование в условиях 
общения, является организация слухоречевой среды в группе сада и в семье. В создании этой 
среды участвуют воспитатели, педагоги группы, родители, другие взрослые и сверстники. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Психолого-педагогического взаимодействия 

Цель: формировать способность детей к самопознанию, к самоконтролю, развивать 
эмоционально - волевую и мотивационную сферы, формировать осознание собственного «Я», 
его значимости в окружающем мире, понимать и принимать сверстников и взрослых со всеми 
их индивидуальными особенностями, а также использовать навыки саморегуляции и 
коммуникативные умения в окружающем социальном пространстве. 
Количество занятий: по 20 занятий на каждом возрастном этапе 

Режим занятий: 1 раз в неделю 

№ 

п/п 

Название 

разделов 

Всего часов В том числе 
практические 

Форма контроля 

1. «Я + Я» 10 10 Наблюдение психолога за умением 
ребёнка различать свои 
индивидуальные особенности и 
показывать навыки самообладания 
и самоанализа. 

2. «Я + другие» 5 5 Наблюдение за навыками 
совместной деятельности за 
умением ребёнка обобщать себя с 
группой сверстников и умением 
держаться в коллективе. 

3. «Мы» 4 4 Наблюдение психолога за умением 
ребёнка правильно включать себя в 
социальное взаимодействие. 
 

 

 4. Итоговое 

занятие 

1 1 Рефлексия занятий. Наблюдение за 
выполнением совместных заданий, 
за умением работать в коллективе. 



Продолжительность занятий: 15 - 25  минут (в зависимости от возраста ребёнка) 

 4того: 20 20  

Формы организации образовательного процесса по социально-коммуникативному 
развитию 

ОД ОД в ходе Самостоятельная Взаимодействие 

 режимных деятельность детей с семьями 
 моментов  воспитанников 
-игры, беседы, -сюжетно-ролевые игры -сюжетно-ролевые -Встречи с 

-чтение на прогулке, вечером, игры интересными 

художественной -беседы, -рассматривание людьми, 
литературы, -разрешение иллюстраций -работа над 
-наблюдение, проблемных ситуаций.  портфолио, 
-реализация -чтение художественной  -праздники, 
проектов, литературы.  -клубы по 

-эксперименты   интересам и пр. 
-драматизации,    

-экскурсии,    

-викторины.    

Формы организации образовательного процесса по трудовому воспитанию 

ОД ОД в ходе режимных 
моментов 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие 

с семьями 
воспитанников 

-ручной труд -самообслуживание -самообслуживание -экскурсии 

-труд в природе -поручения -дежурства -выставки 

-экскурсии -дежурства -хозяйственно- совместного 

-проектная -хозяйственно-бытовой бытовой труд творчества, 
деятельность труд 

-труд в природе -игра 
(дидактическая, 
с/ролевая, игры- 

экспериментирования) -

наблюдения -

экспериментирование в 
природе 

-чтение художественной 
литературы 

 

-ручной труд -труд в 
природе(на участке 
ДОУ) 
-игра (дидактическая, 
с/ролевая, игры- 

экспериментирования 
-наблюдения 

-конкурсы 
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2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов умственной 
деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных 
интересов. Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с 
ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, 

мышления, внимания, памяти, соответственно выдвигаются следующие задачи 
познавательного развития: 
• формирование и совершенствование перцептивных действий; 
• ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 
• развитие внимания, памяти; 
• развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает: 
Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными возможностями 
развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно двигательное, 

обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о внешних 
свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и 
времени. Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: 
отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и 
абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной функции, 
фразовой речи, способствует обогащению и расширению словаря ребенка. 
При организации работы по сенсорному развитию необходимо учитывать психофизические 
особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит отражение в способах предъявления 
материала (показ, использование табличек с текстом заданий или названиями предметов, 
словесно-жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); подборе 
соответствующих форм инструкций. 
При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию следует 

исходить из того, насколько они будут доступны для выполнения, учитывая имеющиеся 
нарушения у детей, степень их тяжести. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной деятельности, 
направленное на формирование правильного восприятия пространства, целостного 
восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательную 
координацию для подготовки к овладению навыками письма; развитие любознательности, 
воображения; расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. 
Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, образовательную деятельность следует 
планировать на доступном материале, чтобы ребенок мог увидеть результат своей 
деятельности. В ходе работы необходимо применять различные формы поощрения 
дошкольников, которым особенно трудно выполнять задания. Формирование элементарных 
математических представлений предполагает обучение детей умениям сопоставлять, 
сравнивать, устанавливать соответствие между различными множествами и элементами 
множеств, ориентироваться во времени и пространстве. 
При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные анализаторы, 
использовать принципы наглядности, от простого к сложному. Количественные 
представления следует обогащать в процессе различных видов деятельности. При 
планировании работы по формированию элементарных математических представлений 
следует продумывать объем программного материала с учетом реальных возможностей 
дошкольников, это обусловлено низким исходным уровнем развития детей и замедленным 
темпом усвоения изучаемого материала. 



 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей 

Проявляет разнообразные 
познавательные интересы, имеет 
дифференцированные представления о 
мире, отражает свои чувства и 
впечатления в предпочитаемой 
деятельности  
- Ребенок активен в разных видах 
познавательной деятельности; по 
собственной инициативе наблюдает, 
экспериментирует, рассуждает, 
выдвигает проблемы, проявляет догадку 
и сообразительность в процессе их 
решения;  
- Знает название своей страны, ее 
государственные символы, проявляет 
интерес к жизни людей в других странах. 
- Рассказывает о себе и своей семье, 
собственных увлечениях, достижениях, 
интересах. 
- Проявляет интерес к жизни семьи, 
уважение к воспитателям, интересуется 
жизнью семьи и детского сада. 
- Хорошо различает людей по полу, 
возрасту, профессии (малышей, 
школьников, взрослых, пожилых людей) 
как в реальной жизни, так и на 
иллюстрациях. 
- Хорошо знает свое имя, фамилию, 
возраст, пол. 
- Проявляет интерес к городу (селу), 
в котором живет, знает некоторые 
сведения о его достопримечательностях, 
событиях городской жизни. 
- Знает название своей страны, ее 
государственные символы, испытывает 
чувство гордости за свою страну. 
 

- Отсутствует интерес окружающему 
миру (природе, людям, искусству, 
предметному окружению); 
- Не сформированы возрастные 
эталонные представления, 
представления о мире поверхностны, 
часто ошибочны; 
- Не способен самостоятельно 
организовать поисково-

исследовательскую деятельность; 
- Не проявляет положительного 
отношения и интереса к людям, к их 
жизни в семье и в детском саду. 
- Затрудняется в различении людей по 
полу, возрасту, профессии, как в 
реальной жизни, так и на 
иллюстрациях. 

-  Социальные представления о 
родной стране и других странах мира 
ограничены. 
- Познавательный интерес к 
социальному миру, городу, стране 
снижен. 
 

 

2.1.3. Образовательная область  «Речевое развитие» 

Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как средства 
общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской деятельности, 
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на основе овладения языком своего народа. 
Задачи развития речи: 

• формирование структурных компонентов системы языка — фонетического, лексического, 
грамматического; 
• формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции — развитие связной 
речи, двух форм речевого общения — диалога и монолога; 
• формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи. 

Основные направления работы по развитию речи дошкольников: 
Развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития детей, 
поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре отражается содержание речи. 
Слова обозначают предметы и явления, их признаки, качества, свойства и действия с ними. Дети 
усваивают слова, необходимые для их жизнедеятельности и общения с окружающими. 
Воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предполагает: развитие речевого 
слуха, на основе которого происходит восприятие и различение фонологических средств языка; 
обучение правильному звукопроизношению; воспитание орфоэпической правильности речи; 
овладение средствами звуковой выразительности речи (тон речи, тембр голоса, темп, ударение, 
сила голоса, интонация). 
Формирование грамматического строя речи. Формирование грамматического строя речи 
предполагает развитие морфологической стороны речи (изменение слов по родам, числам, 
падежам), способов словообразования и синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и 
предложений). 
Развитие связной речи. Развитие связной речи включает развитие диалогической и 
монологической речи. 
а) Развитие диалогической (разговорной) речи. Диалогическая речь является основной формой 
общения детей дошкольного возраста. Важно учить ребенка вести диалог, развивать умение 
слушать и понимать обращенную к нему речь, вступать в разговор и поддерживать его, отвечать 
на вопросы и спрашивать самому, объяснять, пользоваться разнообразными языковыми 
средствами, вести себя с учетом ситуации общения. Не менее важно и то, что в диалогической 
речи развиваются умения, необходимые для более сложной формы общения 

— монолога, умений слушать и понимать связные тексты, пересказывать, строить 
самостоятельные высказывания разных типов. 
Формирование элементарного осознавания явлений языка и речи, обеспечивающее подготовку 
детей к обучению грамоте, чтению и письму. Развитие фонематического слуха, развитие мелкой 
моторики руки. 
Конкретизация задач развития речи носит условный характер в работе с детьми с ОВЗ, они тесно 
связаны между собой. Эти отношения определяются существующими связями между 
различными единицами языка. Обогащая, например, словарь, мы одновременно заботимся о том, 
чтобы ребенок правильно и четко произносил слова, усваивал разные их формы, употреблял 
слова в словосочетаниях, предложениях, в связной речи. В связной речи отражены все другие 
задачи речевого развития: формирование словаря, грамматического строя, фонетической 
стороны. В ней проявляются все достижения ребенка в овладении родным языком. Взаимосвязь 
разных речевых задач на основе комплексного подхода к их решению создает предпосылки для 
наиболее эффективного развития речевых навыков и умений. 
Развитие речи у дошкольников с ОВЗ осуществляется во всех видах деятельности: игра, 
занятия по физическому развитию, ИЗО (рисование, лепка, аппликация, конструирование), 
музыка и др.; в свободный деятельности, в общении со всеми, кто окружает ребенка. Наиболее 
значимым видом работы по развитию речи является чтение художественной литературы. 



Художественная литература, являясь сокровищницей духовных богатств людей, позволяет 
восполнить недостаточность общения детей с ОВЗ с окружающими людьми, расширить 
кругозор, обогатить жизненный и нравственный опыт. Литературные произведения вовлекают 
детей в раздумья над поступками и поведением людей, происходящими событиями; побуждают 
к их оценке и обогащают эмоциональную сферу. Чтение художественной литературы имеет 
коррекционную направленность, так как стимулирует овладение детьми словесной речью, 
развитие языковой способности, речевой деятельности. 
Включенность в эту работу детей с ОВЗ, у которых отмечается разный уровень речевых умений, 
будет эффективной, если соблюдать ряд условий: 
• выбирать произведения с учетом степени его доступности и близости содержания 
жизненному опыту детей; 
• предварительно беседовать с детьми о событиях из жизни людей близких к содержанию 
литературных произведений и проводить заключительную беседу для выяснения степени 
усвоения произведения, осмысления причинно-следственной зависимости; 
• подбирать иллюстрации, картинки к произведениям, делать макеты; организовывать 
драматизации, инсценировки; демонстрировать действия по конструктивной картине с 
применением подвижных фигур; проводить словарную работу; адаптировать тексты по 
лексическому и грамматическому строю с учетом уровня речевого развития ребенка  
• предлагать детям отвечать на вопросы; 
Для детей с интеллектуальными нарушениями особое значение имеет словарная работа, которая 
проводится на основе ознакомления с окружающей жизнью. Ее задачи и содержание 
определяются с учетом познавательных возможностей детей и предполагают освоение значений 
слов на уровне элементарных понятий. Главное в развитии детского словаря — освоение 
значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с 
ситуацией, в которой происходит общение. Воспитание звуковой стороны речи, освоение 
грамматического строя, развитие связной речи представляет большую сложность для детей с 
ОВЗ всех категорий. Например, грамматические категории характеризуются абстрактностью и 
отвлеченностью. В норме дети усваивают грамматический строй практически, путем 
подражания речи взрослых и языковых обобщений. Для развития связной речи, освоения 
грамматических форм у детей с ОВЗ необходимо создание специальных условий — разработок 
грамматических схем, разнообразного наглядного дидактического материала, включение 
предметно-практической деятельности и др. Преодоление нарушений звукопроизношения, 
наблюдаемых у детей с ОВЗ различных категорий, возможно при помощи специалиста. 
Результаты образовательной деятельности 

 

Достижения ребенка Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и родителей 

- Проявляет познавательную и деловую 
активность в общении со взрослыми и 
сверстниками, делится знаниями, задает 
вопросы. 
- Инициативен и самостоятелен в 
придумывании загадок, сказок, рассказов. 
- С интересом относится к аргументации, 
доказательству и широко ими пользуется. 
- Замечает речевые ошибки сверстников, 

- Не проявляет инициативы в общении со 
сверстниками. 
- Допускает содержательные и смысловые 
ошибки в пересказах, в самостоятельных 
рассказах; при рассказывании требует 
помощи взрослого. 
- Пропускает структурные компоненты 
повествовательного рассказа. 
- В творческом рассказывании недостаточно 
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доброжелательно исправляет их. 
- Имеет богатый словарный запас. 
Безошибочно пользуется обобщающими 
словами и понятиями. 
- Речь чистая, грамматически правильная, 
выразительная. 
- Владеет средствами звукового анализа 
слов, определяет основные качественные 

характеристики звуков в слове (гласный 
— согласный), место звука в слове. 
- Самостоятельно пересказывает 
рассказы и сказки, сочиняет загадки; 
- Отвечает на вопросы по содержанию 
литературного произведения, 
устанавливает причинные связи. 
- Проявляет избирательное отношение 
к  
произведениям определенной тематики и 
жанра, внимание к языку литературного 
произведения. 
- Различает основные жанры 
стихотворение, сказка, рассказ, имеет 
представления о некоторых их 
особенностях. 
 

самостоятелен (повторяет рассказы 
сверстников). 

- Затрудняется в аргументировании суждений, 
не пользуется речью- доказательством. 

- Допускает отдельные грамматические 
ошибки. 
- Имеются существенные недостатки 
звукопроизношения. 
- Допускает ошибки при звуковом 
анализе слов и делении слов на слоги. 
- Интерес к слушанию литературных 
произведений выражен слабо. 
- Не может назвать любимых 

литературных произведений. 
- Различает сказку, рассказ и стихи на 
интуитивном уровне, объяснить их отличий 
не может. 
- Речь не выразительна. 

 

Формы организации образовательного процесса по речевому развитию 

 

ОД  ОД в ходе режимных 
моментов 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников 
-беседа 

-рассматривание 

картин 

-игровые ситуации: 

игра-викторина, 
игра-диалог, игра- 

общение 

-речевая ситуация на 
занятии 

-игровое упражнение 

-проектная 

деятельность 

-рассказывание 

-составление и 
отгадывание загадок 

-ситуативные 
диалоги 

-сюжетно-ролевая 
игра 

-подвижная игра с 

текстом 

-режиссерская, игра-

фантазирование 

-хороводная игра с 

пением 

-игра-драматизация 

-дидактические игры 

-словесные игры 

-рассказывание 

-составление и 

-сюжетно-ролевая 

игра 

-подвижная игра с 
текстом 

-режиссерская, игра- 

фантазирование 

-хороводная игра с 

пением 

-игра-драматизация 

-дидактические игры 

-словесные игры 

-проектная 

деятельность 

-конкурсы 

-тематические 
праздники 

-акции 



отгадывание загадок 

 

Формы организации образовательного процесса по восприятию художественной 
литературы 

ОД  ОД в ходе режимных 
моментов 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников 
-викторины -чтение 

-рассказывание 

-инсценирование 

художественных 

произведений 

-ситуативный 
разговор 

-рассматривание 
картин 

-игра-драматизация 

- ситуативный 
разговор 

-рассматривание 
картин 

-игра-драматизация 

- творческие 

совместные конкурсы 

-вечера поэзии (1 раз в 
квартал) 
-выставки детской 

художественной 
литературы «Моя 
любимая книга» 

-рекомендации для 
родителей 

-библиотека для 

домашнего чтения 
 

2.1.4. Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Основная задача — формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление 
эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных 
способностей, освоение различных видов художественной деятельности. В этом направлении 
решаются как общеобразовательные, так и коррекционные задачи, реализация которых 
стимулирует развитие у детей с ОВЗ сенсорных способностей, чувства ритма, цвета, 
композиции; умения выражать в художественных образах свои творческие способности. 

Основные направления работы в данной образовательной области 
«Художественное творчество». 
Основная цель — обучение детей созданию творческих работ. Специфика методов обучения 
различным видам изобразительной деятельности детей с ограниченными возможностями 
здоровья должна строиться на применении средств, отвечающих их психофизиологическим 
особенностям. Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность 
выполняемых движений, в процессе работы дети знакомятся с различными материалами, их 
свойствами. Аппликация способствует 

развитию конструктивных возможностей, формированию представлений о форме, цвете. 
Рисование направлено на развитие манипулятивной деятельности и координации рук, 
укрепление мышц рук. 
В зависимости от степени сохранности зрения, слуха, двигательной сферы ребенка и его 
интеллектуальных и речевых возможностей, следует подбирать разноплановый 
инструментарий, максимально удобный для использования (величина, форма, объемность, 
цвет, контрастность), продумывать способы предъявления материала (показ, использование 
табличек с текстом заданий или названий предметов, словесно-жестовая форма объяснений, 
словесное устное объяснение); подбирать соответствующие формы инструкций. 
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Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и родителей 

- высказывает предпочтения, ассоциации; 
стремится к самовыражению впечатлений; 
эмоционально-эстетически окликается на 
проявления прекрасного; 
— последовательно анализирует 
произведение, верно понимает 
художественный образ, обращает внимание 
на наиболее яркие средства 
выразительности, высказывает собственные 
ассоциации; 
— различает и называет знакомые 
произведения по видам 

искусства, предметы народных промыслов 
по материалам, функциональному 
назначению, узнает некоторые известные 
произведения и достопримечательности; 
— любит и по собственной инициативе 
рисовать, лепить, конструировать 
необходимые для игр объекты, «подарки» 
родным, предметы украшения интерьера; 
— самостоятельно определяет замысел 
будущей работы, может её 

конкретизировать; уверенно использует 
освоенные техники; создает образы, верно 
подбирает для их создания средства 
выразительности; 
— проявляет творческую активность и 
самостоятельность; склонность к 
интеграции видов деятельности; 
демонстрирует хороший уровень 
технической грамотности; стремится к 
качественному выполнению работы; к 
позитивной оценке результата взрослым; 
— приминает участие в процессе 
выполнения коллективных работ;  
— уверенно использует освоенные 
техники; создает образы, верно подбирает 
для их создания средства выразительности; 

- проявляет творческую активность и 
самостоятельность. 

- интерес к проявлению красоты в 
окружающем мире и искусстве ярко не 
выражен; 
— неуверенно различает, называет 
некоторые знакомые произведения по видам 
искусства, предметы народных промыслов; 
— демонстрирует невысокий уровень 
творческой активности, недостаточно 
самостоятелен; затрудняется определить 
тему будущей работы; 

— создает маловыразительные образы; 
демонстрирует относительный уровень 
технической грамотности, создает 
схематические изображения примитивными 
однообразными способами. 

 

 



 

Результаты образовательной деятельности  Художественная литература 

Достижения ребенка Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и родителей 

Ребенок проявляет стремление к 
постоянному общению с книгой; 
-обнаруживает избирательное отношение к 
произведениям определенной тематики или 
жанра; называет любимые тексты, 
объясняет, чем они ему нравятся; 
-знает фамилии 3-4 писателей, названия их 
произведений, отдельные факты 
биографии;  
-способен устанавливать связи в 
содержании произведения, понимать его 
эмоциональный подтекст; 

-использует средства языковой 
выразительности литературном речи в 
процессе пересказывания и придумывания 
текстов; 
-активно и творчески проявляет себя в 
разных видах художественной деятельности, 
в сочинении загадок, сказок. 
книги, в драматизациях и других видах 
художественной деятельности. 

Интерес к слушанию литературных 
произведений выражен слабо, ребенок 
предпочитает общению с книгой другие 
занятия;  

-литературный опыт ограничен 
произведениями из круга чтения детей более 
младшего возраста; 
-не может назвать своих любимых 
литературных произведений; 
-не знает жанров литературных 
произведений; 
-ребенок пассивен при обсуждении; 

-ребенок монотонно и с длительными 
паузами читает стихи, плохо пересказывает 
знакомые тексты, отказывается от 
придумывания загадок, участия в 
литературных играх. 

 

 

Результаты образовательной деятельности  Музыка 

Достижения ребенка Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и родителей 

Развиты элементы культуры 
слушательского восприятия; 
- выражает желание посещать концерты, 
музыкальный театр; 
-музыкально эрудирован, имеет 
представления о жанрах музыки; 
-проявляет себя разных видах музыкальной 
исполнительской деятельности; 
-активен в театрализации; 

-участвует в инструментальных 
импровизациях. 

Не активен в музыкальной деятельности; 
-не распознает характер музыки; 
-поет на одном звуке; 
-плохо ориентируется в пространстве при 
исполнении танцев и перестроении с 
музыкой; 
-не принимает участия в театрализации; 
-слабо развиты музыкальные способности. 

 

Формы организации образовательного процесса по изобразительной деятельности 

 

ОД  ОД в ходе режимных 
моментов 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьями 
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воспитанников 
-рисование 

-лепка 

-аппликация 

-художественное 

конструирование 

-рассматривание 

картин 

-проектная 
деятельность 

-беседы 

-конкурсы 

-наблюдение 

-игра 

-рисование 

-лепка 

-аппликация 

-аппликация 

-художественное 

конструирование 

-рассматривание 

картин 

 

-рисование 

-лепка 

-аппликация 

-аппликация 

-художественное 

конструирование 

-рассматривание 

картин 

 

-проектная 

деятельность  
-организация выставок 

-конкурсы 

 

Формы организации образовательного процесса по музыкальной деятельности 

 

ОД  ОД в ходе режимных 
моментов 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников 
-пение 
- слушание 

- музыкально-

дидактические игры 

- музыкально 
ритмические 
движения 

-игра на детских 

музыкальных 
инструментах 

-беседа 

-импровизация 

-музыкально-

театрализованные 
представления 

-конкурсы 

-праздники 

-развлечения 

-конкурсы 

-беседа 

-слушание 

-музыкально-

дидактические игры 
 

-пение 

-слушание 

-музыкально-

дидактические игры 

-импровизация 

 

-праздники 

-развлечения 

-конкурсы 

-концерты 

-родительские 
собрания 

2.1.5. Образовательная область 

«Физическое развитие» 

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие 
двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 
Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном 
учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. В режиме должны быть 



предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при проведении 
которых учитываются региональные и климатические условия. 
Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и 
коррекционные задачи. Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, 
формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, 
направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. На занятиях по 
физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, решаются 
специальные коррекционные задачи: 

• формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 
представлений; 
• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также 
назначения предметов; 
• развитие речи посредством движения; 
• формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной 
деятельности; 
• управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств 
личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в колонну 
друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; общеразвивающие 
упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на координацию движений, на 
формирование правильной осанки, на развитие равновесия. Рекомендуется проведение 
подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных умений, формирование 
положительных форм взаимодействия между детьми. В настоящее время в систему занятий по 
физическому развитию для детей с ОВЗ включается адаптивная физическая культура (АФК) — 

комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и 
адаптацию к нормальной социальной среде людей с ограниченными возможностями, 
преодоление психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а 
также сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества. 

Адаптивная физкультура обеспечивает лечебный, общеукрепляющий, 
реабилитационный, профилактический и другие эффекты. Основные задачи, которые стоят 
перед адаптивной физической культурой: 

• формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с 
силами здоровых сверстников; 
• развивать способность к преодолению не только физических, но и 
психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; 
• формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных 
систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных; 
• развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для 

полноценного функционирования в обществе; 
• формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести 
здоровый образ жизни; стремление к повышению умственной и физической 
работоспособности; 
• формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества; 
• формировать желание улучшать свои личностные качества. 

АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые соответствуют интересам 
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детей с проблемами в развитии и способствуют расширению их возможностей. Цель АФК — 

улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством физической активности и спорта. 
Основной задачей является решение конкретных психомоторных проблем, как путем изменения 
самого ребенка, так и изменения окружающей среды, по возможности устраняя в ней барьеры 

к более здоровому, активному образу жизни, к равным со своими здоровыми сверстниками 
возможностям заниматься спортом. 

Для каждого ребенка индивидуально подбираются наиболее адекватные позы. В 
процессе работы с детьми используются: физкультминутки, физкультпаузы. В свободное время 
дети принимают участие в физкультурно-массовых мероприятиях, интеграционных 
спортивных праздниках, досугах. Вместе с тем каждый из видов деятельности имеет свои 
коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем, что дети с 
ОВЗ имеют как общие, так и специфические особенности, обусловленные непосредственно 
имеющимися нарушениями. Содержание базовых направлений работы в программах 
воспитания и обучения сочетается со специальными коррекционными областями. Например, 
дети с эмоциональными расстройствами нуждаются в специальном воздействии, направленном 
на коррекцию их деятельностной сферы, на формирование навыков взаимодействия со 
взрослыми и со сверстниками. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и родителей 

Двигательный опыт ребенка богат (объем 
освоенных основных движений, 
общеразвивающих упражнений спортивных 
упражнений); 
- в двигательной деятельности проявляет 
хорошую выносливость, быстроту, силу, 
координацию, гибкость; 
-в поведении четко выражена потребность в 
двигательной деятельности и физическом 
совершенствовании. 
-проявляет стойкий интерес к новым и 
знакомым физическим упражнениям, 
избирательность и инициативу при 
выполнении упражнений; 
-имеет представления о некоторых видах 
спорта уверенно, точно, в заданном темпе и 
ритме, выразительно выполняет упражнения. 
Способен творчески составить несложные 
комбинации (варианты) из знакомых 
упражнений; 
-проявляет необходимый самоконтроль и 
самооценку. Способен самостоятельно 
привлечь внимание других детей и 
организовать знакомую игру; 

Двигательный опыт ребенка беден (малый 
объем освоенных основных движений, 
общеразвивающих и спортивных 
упражнений); плохо развита крупная и 
мелкая моторика рук 

- в двигательной деятельности затрудняется 
проявлять выносливость, быстроту, силу, 
координацию, гибкость. 
- в поведении слабо выражена потребность в 
двигательной деятельности; 

- не проявляет интереса к новым 
физическим упражнениям, избирательности 
и инициативы при выполнении упражнений. 
- ребенок неуверенно выполняет 
упражнения. Не замечает ошибок других 
детей и собственных. Интересуется 
простыми подвижными играми, нарушает 
правила, увлекаясь процессом игры; 
- слабо контролирует способ выполнения 
упражнений, не обращает внимания на 
качество движений-не проявляет интереса к 
проблемам здоровья и соблюдению своем 
поведении основ здорового образа жизни. 
- Представления о правилах личной 



- мотивирован на сбережение и укрепление 
своего здоровья и здоровья окружающих его 
людей. 
-умеет практически решать некоторые задачи 
здорового образа жизни и безопасного 
поведения, 
готов оказать элементарную помощь самому 
себе и другому (промыть ранку, обработать 
ее, обратиться к взрослому за помощью). 

гигиены, необходимости соблюдения 
режима дня, о здоровом образе жизни 
поверхностные. 
Испытывает затруднения в самостоятельном 
выполнении культурногигиенических 
навыков. 

 

 

 

 

2.2. Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Инклюзивная практика осуществляется как в процессе реализации образовательных 

программ, так и в ходе режимных моментов: 

• индивидуальных занятий с учителем-логопедом, педагогом-психологом и другим 

специалистами ДОО; 

• активных действий в специально организованной среде (свободная игра в групповом 

помещении, в специально оборудованных помещениях, прогулка); 

• совместной деятельности и игры в микрогруппах с другими детьми, 

• приема пищи; 

• дневного сна; 

• фронтальных занятий; 

• организации взаимодействия в детско-родительских группах; 

• праздников, конкурсов, экскурсий, походов выходного дня. 

Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку способностей ребенка в 

соответствии с его возможностями. Они строятся на оценке достижений ребенка и 

определения зоны его ближайшего развития. Каждое занятие выстраивается с учетом действий 

всех специалистов, работающих с ребенком. Например, работу логопеда по развитию речи 

дополняет работа психолога по развитию коммуникативных функций. 

Виды НОД Средняя группа Старшая группа 

Физическое направление 3 3 

Познавательно- 

Исследовательская, ознакомление с 
окружающим 

1 1 

Формы организации образовательного процесса по физическому развитию 

ОД ОД в ходе режимных 
моментов 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие с 
семьями воспитанников 

 

 
-образовательная 
деятельность 
(физическая 
культура)  
-спортивные игры  
-подвижные игры  

-утренняя гимнастика 
-игровые упражнения 

-спортивные игры  
-подвижные игры  
-игровые 
упражнения 

-физкультурные досуги  
-спортивные праздники  
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ФЭМП 1 1 

Изобразительная  

(Рисование, лепка, аппликация) 

2 2 

Коммуникативная (Развитие речи) 

Подготовка к обучению грамоте 

2 3 

Восприятие худ. литературы Ежедневно в режимных моментах 

Музыкальная 2 2 

Коррекционные занятия 4 4 

ИТОГО 15 16 

 

Модель проектирования воспитательно-образовательного процесса 

Образовательные области Виды детской 

деятельности 

Формы образовательной 

деятельности 

Физическое развитие двигательная Подвижные игры, спортивные 

игры и упражнения, эстафеты, 

физкультурные занятия, 

гимнастика, 

физкультминутки, игры-

имитации, физкультурные 

досуги и праздники, дни 

здоровья, прогулки, 

реализация 

проектов 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Игровая, трудовая, 
коммуникативная 

Игры с правилами, 
творческие игры, беседы, 
досуги, праздники и 

развлечения, игровые 
проблемные 

ситуации. Индивидуальные и 

коллективные поручения, 
дежурства 

и коллективный труд 
викторины, 
реализация проектов и др. 

Познавательное развитие Познавательно- 

исследовательская. 

Наблюдения, экскурсии, 

эксперименты,  

решение проблемных 

ситуаций, беседы, викторины, 

реализация проектов и др. 

Речевое развитие Коммуникативная, 

восприятие художественной 
литературы 

беседы, игровые проблемные 

ситуации, викторины, 

творческие, 

дидактические и подвижные 

игры и 

др. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование, лепка, 

аппликация; 

конструирование, 

музыкальная 

деятельность 

Реализация проектов. 

Слушание, 

импровизация, исполнение, 

музыкально-дидактические, 

подвижные игры, досуги, 

праздники 

и развлечения и др. 



Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

через образовательную деятельность, осуществляемую в ходе совместной деятельности 

педагога с детьми 

Направления и формы работы с детьми  

Образование Для детей 

от 5 до 7 лет 

Содержание образования по 

образовательным областям: 
Деятельность по реализации 

образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и 

самостоятельной деятельности детей: 
«Физическое  развитие» формирование интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой 

утренняя гимнастика  
 

Ежедневно 

непосредственно-

образовательная 

деятельность (физическая 
культура) 

3 раза в неделю 

-спортивные игры Ежедневно 

- подвижные игры Ежедневно 

- физкультурные досуги 1 раз в месяц 

-спортивные праздники 1 раз в месяц 

-день здоровья В период каникул 

- закаливание Ежедневно 

- бодрящая гимнастика Ежедневно 

- прогулка  

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Социализация через: 
общение, обыгрывание  ситуаций различного характера в 
игре, режимных моментах.  
-беседы 1 раз в неделю 

-педагогические ситуации Ежедневно 

-игра (дидактическая, 
развивающая, с/ролевая, игра-

фантазирование, игры-

диалоги, игра-путешествие, 
игра-викторина) 

Ежедневно 

- чтение Ежедневно 

-наблюдения Ежедневно 

-рассматривание Ежедневно 

-экскурсия 1 раз в 3 месяц 

-проектная деятельность Ежедневно 

-самообслуживание Ежедневно 

-поручения Ежедневно 

-дежурства Ежедневно 

-хозяйственно-бытовой труд 2 раза в  месяц 

-ручной труд 2 раза в  месяц 

-труд в природе 2 раза в  месяц 

«Познавательное развитие» развитие у детей познавательных интересов, 
интеллектуальное 

развитие через: 
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- сенсорное развитие, развитие познавательно-

исследовательской и продуктивной (конструктивной) 
деятельности, 
- формирование элементарных математических 
представлений, 
- формирование целостной картины мира, расширение 
кругозора детей 

-наблюдения Ежедневно 

-экскурсии 1 раз в три месяца 

-беседа Ежедневно 

-исследовательская 
деятельность 

Ежедневно 

-игра-экспериментирование 1 раз в неделю 

 -сюжетно-ролевая игра Ежедневно 

- развивающие 

игры 

Ежедневно 

-конструирование 1 раз в неделю 

-проектная деятельность 1 раз в неделю 

-проблемные ситуации Ежедневно 

-рассматривание Ежедневно 

-ситуативный разговор Ежедневно 

-дидактические игры Ежедневно 

-моделирование Ежедневно 

-праздники, досуги, конкурсы 1 раз в месяц 

-видео-просмотры 2 раза в месяц 

-чтение Ежедневно 

«Речевое развитие» Овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми 

- беседа 1 раза в неделю 1 раза в неделю 

-рассматривание Ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра Ежедневно 

-ситуация общения Ежедневно 

-подвижная игра с текстом Ежедневно 

-режиссерская, игра-

фантазирование 

1 раз в неделю 

 

- хороводная игра с пением 1 раз в неделю 

-игра-драматизация 1 раз в месяц 

-дидактические игры Ежедневно 

-словесные игры Ежедневно 

-игровые ситуации Ежедневно 

- проектная деятельность 1 раз в неделю 

-заучивание наизусть 1 раз в неделю 

-игра-викторина, игра-диалог, 
игра-общение 

Ежедневно 

Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг 

 -чтение ежедневно 

-рассказывание ежедневно 

-беседа ежедневно 

-инсценирование 

художественных 

1 раз в месяц 



произведений 

- ситуативный разговор ежедневно 

- рассматривание ежедневно 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

формирование интереса к эстетической стороне 
окружающей действительности, удовлетворение 
потребности детей в 

самовыражении 

-рисование 1 раз в неделю 

-лепка 

-аппликация 

2 раза в месяц 

-художественное 
конструирование 

2 раза в месяц 

-рассматривание ежедневно 

-наблюдение ежедневно 

-игра ежедневно 

-проектная деятельность 1 раз в неделю 

-беседы ежедневно 

-организация выставок 1 раз в неделю 

-конкурсы 

 

1 раз в 3 месяца 

Развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку 

 

 -пение 2 раза в неделю 

-слушание 2 раза в неделю 

-музыкально-дидактические 
игры 

2 раза в неделю 

 

-музыкально-ритмические 
движения 

2 раза в неделю 

 

-игра на детских музыкальных 

инструментах 

2 раза в неделю 

 

-беседа 2 раза в неделю 

-импровизация 2 раза в неделю 

-музыкально-

театрализованные 

представления 

1 раз в месяц 

-концерты 1 раз в месяц 

-праздники 1 раз в 3 месяца 

-развлечения 1 раз в месяц 

-конкурсы 1 раз в 3 месяца 

 

2.2.Коррекционная работа с детьми с ОВЗ (умственная отсталость) 
Основная цель этого направления - социализация дошкольников с ОВЗ, всестороннее их 
развитие. 
Основными задачами являются: 

• Обследование детей, определение структуры и степени выраженности имеющихся дефектов 
у детей; выявление «уровня обучаемости», т.е. степени овладения знаниями, умениями и 
навыками в соответствии с возрастными возможностями. 
• Осуществление работы, направленной на максимальную коррекцию отклонений в развитии 
детей; использование разнообразных форм, приемов, методов и средств обучения в рамках 
государственных стандартов. 
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• Проведение индивидуальных занятий по исправлению отклонений в развитии, 
восстановлению нарушенных функций. 
• Планирование работы согласно результатам диагностики, учитывая индивидуальные 
особенности детей. 

Коррекция осуществляется в соответствии с индивидуальными перспективными планами 
коррекционно - развивающей работы. 



 

Результаты мониторинга Направления коррекционно-развивающей работы 

Несформированность 

восприятия 

Формирование свойств и явлений: формы, цвета, величины, 
пространства, времени. 
Накопление обобщенных представлений о свойствах 
предметов. 
Освоение предметно-практической деятельности, 
способствующей выявлению разнообразных свойств в 
предметах, а также пониманию отношений между предметами 
(временных и пространственных). Несформированность 

внимания 

Развитие способности к концентрации и распределению 
внимания. 
Развитие устойчивости, повышение объема. 

Несформированность памяти Расширение объема и устойчивости, формирование приемов 
запоминания, развитие смысловой памяти. 
Совершенствование мнестической деятельности. 

Несформированность 
мыслительной деятельности 

Стимуляция мыслительной активности. 
Формирование мыслительных операций (анализа, сравнения, 
обобщения, выделения существенных признаков и 
закономерностей). 
Развитие элементарного умозаключающего мышления и 
гибкости мыслительных процессов. 

Несформированность речи Целенаправленное формирование функций речи. 
Развитие и совершенствование артикуляционной моторики. 
Развитие слухового восприятия, внимания. 
Развитие ритма. 
Формирование произносительных умений и навыков: 
коррекция нарушений изолированных звуков, автоматизация 
звуков, дифференциация звуков, коррекция нарушений 
звукослоговой структуры. 
Совершенствование лексических и грамматических средств 
языка. 
Формирование навыков построения связных монологических 
высказываний. 
Развитие навыков контроля и самоконтроля за построением 
связных высказываний. 
Формирование предпосылок для овладения навыками письма 
и чтения.

Несформированность мелкой 

моторики 

Формирование восприятия, зрительно-моторной 
координации. Развитие внимания и памяти при выполнении 
графических и письменных заданий. 
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Индивидуальная работа. 
Основными задачами являются: 

• Развитие познавательной активности, обеспечение устойчивой положительной 
мотивации в различных видах деятельности. 
• Формирование знаний, умений и навыков с учетом возрастных и индивидуально - 

типологических возможностей. 
• Формирование психологического базиса для развития ВПФ (коррекция недостатков в 
двигательной сфере, развитие общей и мелкой моторики, формирование чувства ритма). 
• Целенаправленное формирование ВПФ (развитие сенсорно-перцептивной деятельности 
и формирование эталонных представлений, формирование мыслительной деятельности во 
взаимосвязи с развитием речи, развитие творческих способностей). 
• Формирование ведущих видов деятельности, их мотивационных, ориентировочно-

операционных и регуляционных компонентов (всестороннее развитие предметнопрактической 
деятельности, целенаправленное формирование игровой деятельности, формирование 
предпосылок для овладения учебной деятельностью: умений программировать, 
контролировать, регулировать и оценивать результаты при выполнении заданий учебного типа, 
ориентация на формирование основных компонентов психологической готовности к 
школьному обучению). 

• Коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере (формирование способности к 
волевым усилиям, произвольной регуляции поведения, преодоление негативных качеств 
формирующегося характера, предупреждение и устранение аффективных, негативистских 
проявлений, отклонений в поведении). 
• Преодоление недостатков звукопроизношения и просодической стороны речи (развитие 
речевого дыхания, слухового внимания, памяти, фонематического восприятия; формирование 
и развитие артикуляционной моторики; постановка и автоматизация звуков; устранение 
нарушений слоговой структуры слова). 

Объем образовательной нагрузки для детей с ОВЗ (умственная отсталость). 

Средний и старший возраст. 

НОД Количество в 
неделю 

Количество в 
месяц 

Количество 
в год 

Развитие речи на основе 
ознакомления с 
окружающим 

2 8 74 

 Формирование навыков письма, печатанья букв и цифр. 
Несформированность 

математических 

представлений 

Развитие математического мышления. 
Формирование количественных, пространственных и 
временных представлений. 
Формирование навыков счета с использованием различных 
анализаторов. 
Формирование знаний о независимости числа от размера и 
пространственного расположения объекта. 
Развитие умений в сравнении множеств, определении состава 
числа из единиц и двух меньших чисел. 
Формирование навыков порядкового счета.



ФЭМП 2 8 74 

Развитие фонематического 
восприятия 

1 4 37 

Обучение грамоте 1 4 37 

 

Познавательное развитие. 
Блок «Формирование элементарных математических представлений» 

Разделы: 

1. Количество и счет. 

2. Размер предметов. 

3. Геометрические фигуры. 

4. Пространство и время. 

5. Действия с группами предметов. 

Речевое развитие. 
Блок «Развитие речи на основе ознакомления с окружающим миром» 

Разделы: 
1. Ознакомление с природой. 
2. Растения. 
3. Животные. 
4. Знакомство с ближайшим окружением. 
5. Развитие связной речи. 
Блок «Развитие фонематического восприятия и обучение грамоте» 

Разделы: 
1. Развитие речевого слуха. 
2. Формирование звукового анализа и синтеза. 
3. Уточнение, расширение и систематизация словарного запаса. 
4. Ознакомление с предложением и словом в предложении. 
5. Развитие просодических компонентов речи. 

Содержание работы психолого-педагогической службы в ДОУ 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий для детей с ОВЗ: 
- Обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

- Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 
индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 
собственного достоинства. 
В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый 
ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и 
понять. 
Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 
• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться 
своими переживаниями и мыслями; 
• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 
• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 
средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение 

к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском 
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саду; 
• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 

играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Основные функции педагога-психолога заключаются в создании условий, способствующих 
охране психического и физического здоровья детей с ОВЗ, обеспечение их эмоциональное 
благополучие, свободное и эффективное развитие способностей каждого ребёнка. 

Педагог-психолог: 
• разрабатывает мероприятия по улучшению психолого-педагогических условий 

пребывания воспитанников в ДОУ; 
• обеспечивает психическое, соматическое и социальное благополучие воспитанников в 

ходе непрерывного воспитательно-образовательного процесса; 
• содействует охране прав личности в соответствии с Конвенцией о правах ребёнка; 
• контролирует психическое развитие воспитанников; 
• оказывает практическую помощь воспитанникам, родителям, педагогическому 

коллективу в решении конкретных педагогических и воспитательнообразовательных 
задач. 

Работа педагога-психолога осуществляется по следующим направлениям: 
• диагностическое; 
• консультативное; 
• психопросветительное и психопрофилактическое; 
• коррекционное. 

В качестве основного диагностического инструментария применяется: 
• Мясоед П. А. Непрямая экспресс-диагностика; 
• Стебелева Е.А. Углубленная диагностика познавательных процессов; 
• Соколовская Н.В. Оценка уровня адаптации детей к условиям детского сада. 

Помимо непосредственной работы участвует в проведении педагогических советов в ДОУ, 
принимает участие в методических объединениях города, ведёт консультативную 
коррекционно - педагогическую работу с родителями, в т.ч. в рамках консультативного пункта. 

Блоки работы по основным направлениям деятельности педагога - психолога: 
Работа с детьми: 

• помощь детям в адаптации к детскому саду; 
• проведение обследования детей и выработка рекомендаций по коррекции отклонений 

в их развитии; 
• определение готовности старших дошкольников к обучению в школе; 
• диагностика деятельности детей; 
• организация и регулирование взаимоотношений детей со взрослыми; 
• диагностика взаимоотношений со сверстниками (социометрия). 

Работа с родителями: 
• психолого-педагогическое просвещение родителей (консультации, родительские 

собрания, консультативный пункт, наблюдение за ребенком); 
• развитие осознания педагогического воздействия родителей на детей в процессе 

общения; 
• снижение уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу; 



• обучение родителей методам и приемам организации занятий с детьми старшего 
дошкольного возраста; 

• ознакомление родителей с элементами диагностики психических процессов 
(внимание, память); 

• обеспечение более высокого уровня подготовки детей к школе. 

Работа с педагогами: 
• индивидуальное и групповое консультирование; 
• подготовка и выступление на педсовете, методическом объединении и т.д.; 
• повышение психологической компетенции педагогов. 

2.4. Особенности взаимодействия коллектива с семьями воспитанников 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 
единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 
семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.  В основу 
совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 
принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
• открытость дошкольного учреждения для родителей; 
• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
• уважение и доброжелательность друг к другу; 
• дифференцированный подход к каждой семье; 
• равная ответственность родителей и педагогов. 
На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 
• с семьями воспитанников ДОУ; 
• с семьями детей не посещающих ДОУ. 

Взаимодействие педагога с родителями детей средней группы. 
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

• Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии дошкольников - 

развитии любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в детских 
видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей 
педагогической практике. 

• Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению 
совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, 
туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения - дома на 
улице, в лесу, у водоема, 

• Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к 
окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать стремление 
детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 

• Познакомить родителей с условиями развития познавательных 

• интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в семье. Поддерживать 
стремление родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию 
школьника. 

• Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных 
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проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, труд по 
приготовлению пищи, труд в природе), развитие желания трудиться, ответственности, 
стремление довести начатое дело до конца 

• Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств дошкольников, 
приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, музыке, 
театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе. 

Взаимодействие педагога с родителями старшей группы. 
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

• Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребенка, 
развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать 
элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях 

• Познакомить родителей с особенностями подготовки ребенка к школе, развивать 
позитивное отношение к будущей школьной жизни ребенка. 

• Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, 
обогащение его кругозора, развитие произвольных психических процессов, элементов 
логического мышления в ходе игр, общения со взрослыми и самостоятельной детской 
деятельности. 

• Помочь родителям создать условия для развитию организованности, ответственности 
дошкольника, умений взаимодействия со взрослыми и детьми, способствовать развитию 
начал социальной активности в совместной с родителями деятельности. 

• Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, 
развитие положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей с 
способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и 
поступки. 

Основные формы взаимодействия с семьей: 
• знакомство с семьей (встречи-знакомства, анкетирование родителей); 
• информирование о ходе образовательного процесса (дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 
информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 
родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, сайт ДОУ); 

• образование родителей (организация лекций, семинаров, мастер- классов, тренингов, 
создание библиотечки для родителей в группах); 

• совместная деятельность (привлечение родителей к участию в Педагогических, 
Психологических гостиных, прогулках, экскурсиях, семейном театре, конкурсах) 



III. Организационный раздел 

 

3.1.Материально-техническое обеспечение программы 

Материально-технические условия ДОУ обеспечивают высокий уровень физического, 
интеллектуального и эмоционального развития. Детский сад оснащен в достаточном количестве 
мягким и жестким инвентарем, имеется необходимое физкультурное и игровое оборудование, 
технические средства, музыкальные инструменты, научно-методическая и художественная 
литература, учебно-наглядные пособия, медицинское оборудование. Для каждого вида работы 
предусмотрено отдельное помещение. Все кабинеты, залы и рабочие места обеспечены 
современным оборудованием, создана современная информационно техническая база для 
занятий с детьми, работы сотрудников, педагогов и специалистов. Имеются: телевизор, аудио 
магнитофоны, диапроектор, DVD, цифровой фотоаппарат, музыкальные центры, компьютеры, 
принтеры, копировальные аппараты и др. Связь и обмен информацией с организациями 
осуществляется посредством электронной почты. Оснащенность помещений развивающей 
предметно-пространственной средой соответствует предъявляемым требованиям. 

 

3.2.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения. Особенности 
организации предметно-пространственной среды для обеспечения эмоционального 
благополучия ребенка с ОВЗ. 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть 
располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно 
выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, должны 
быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 
Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять 
интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно -

эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие 
и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию 
эмоционального напряжения. Оснащенность учебно-методическим обеспечением 
соответствует предъявляемым требованиям. 

 

3.3. Организация воспитательно-образовательного процесса и распорядок дня  
Режим пребывания воспитанников с умственной отсталостью в дошкольном учреждении 
соответствует ООП ДО на 2022 -2023 учебный год и строится в соответствии со следующими 
принципами: 

- учета возраста и индивидуальных особенностей; 
- учета состояния здоровья воспитанников и рекомендаций специалистов ППк; 
- учета целесообразности. 
 Режим дня составлен в соответствии с нормативными документами, регламентирующими 

деятельность дошкольного учреждения; с учетом возрастных особенностей детей. Режим дня 
представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 
физиологическими обоснованиями. 

Время, необходимое для реализации Программы составляет 80% времени пребывания 
детей в группах с 12-ти часовым пребыванием в ДОУ. Прогулка организуется 2 раза в день: в 
первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом 
детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15°С продолжительность прогулки 
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сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 20°С для детей 5-7 

лет. 
Общая длительность непосредственно образовательной деятельности (организующие 

моменты) детей в детском саду, включая перерывы в 10 минут между ее различными видами 
составляет до 2 часов в соответствии с возрастными особенностями детей. Педагог 
самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом нормы 
СанПиН. 

Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) предусматривает 
наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в новой 
возрастной группе и включающего мероприятия, направленные на создание благоприятного 
психологического климата, снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений. 
В этот период воспитателем проводится индивидуальная работа с детьми с привлечением 
педагога - психолога. 
 

Примерный распорядок  
ежедневной организации жизнедеятельности воспитанников с умственной 

отсталостью в холодный период 

Содержание деятельности Разновозрастн
ая группа (4-6 

лет) 

Подготовительная 
группа (6-7 лет) 

Прием детей, общение с родителями, 
игровая и самостоятельная деятельность.   

7.00-8.20 7.00-8.25 

Утренняя гимнастика 8.20-8.35 8.25-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50 8.40-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 
детей, двигательная активность детей 

8.50-9.00 8.55-9.00 

Утренний круг, непосредственная 
образовательная деятельность, занятия со 
специалистами 

9.00-10.25 

 

9.00-10.35 

Игры, самостоятельная деятельность 
детей, двигательная активность детей   

10.25-10.50 10.35-11.00 

Подготовка к приему пищи, второй 
завтрак 

10.50-11.00 11.00-11.10 

Подготовка к прогулке(навыки 
самообслуживания), прогулка(игры, 
наблюдения, труд) 

11.00-12.30 11.10-12.35 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 12.20-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.20-12.40 12.30-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40-15.15 12.50-15.20 

Подъем. Ленивая гимнастика. 
Закаливающие процедуры. 

15.15-15.30 15.20-15.35 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-15.45 15.35-15.50 

Вечерний круг. Непосредственная 
образовательная деятельность в раннем и 
старшем возрасте, чтение художественной 
литературы 

15.45 -16.30 

 

15.50- 16.30 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.30-18.00 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки 18.00-18.10 18.00-18.10 

Подготовка к ужину. Ужин 18.10-18.40 18.10-18.40 

Уход детей домой 18.40-19.00 18.40-19.00 



Примерный распорядок ежедневной организации жизнедеятельности воспитанников с 
умственной отсталостью в группах общеразвивающей направленности в теплый период 

Для детей с круглосуточным пребыванием 

Самостоятельная деятельность, игры по 
интересам,  чтение художественной 
литературы 

19.00- 20.45 19.00- 20.45 

Подготовка к ужину. Второй ужин 20.40-21.00 20.40-21.00 

Подготовка ко сну. Сон 21.00-21.30 21.00-21.30 

Содержание деятельности Разновозрастная 
группа (4-6 лет) 

Подготовительная 
группа (6-7 лет) 

Прием детей, общение с родителями, игровая 
и самостоятельная деятельность. 
Индивидуальная работа с детьми. 

7.00 –8.15  

(на открытом воздухе) 
7.00 –8.20  

(на открытом воздухе) 

Утренняя гимнастика 8.15-8.30 

(на открытом воздухе) 
8.20-8.35 

(на открытом воздухе) 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 8.35 – 8.55 

Игры, самостоятельная деятельность, 
двигательная активность детей 

8.50– 9.00 8.55– 9.00 

Утренний круг 9.00– 9.15 9.00– 9.15 

Непосредственно образовательная 
деятельность (НОД) 

В летний период НОД 
проводится только 

художественно-

эстетического и 
оздоровительного 

цикла, на открытом 
воздухе, а также 

проводятся 
спортивные, 

подвижные игры, 
праздники, экскурсии 

и т.д. 

 

Подготовка к прогулке(навыки 
самообслуживания). Прогулка(игры, 
наблюдения, труд) 

9.15 - 10.05 9.15 - 10.10 

Подготовка к приему пищи. Второй завтрак 10.05 – 10.15 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке(навыки 
самообслуживания). Прогулка(игры, 
наблюдения, труд) 

10.15 – 12.20 10.20 – 12.20 

Возвращение с прогулки.  12.10 – 12.20 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20 – 12.40 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40 – 15.15 12.50 – 15.20 

Подъем. Ленивая гимнастика. Закаливающие 
процедуры. 

15.15 – 15.30 15.20 – 15.35 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.30 – 15.45 15.35 – 15.50 

Вечерний круг. Подготовка к прогулке. 
Прогулка 

15.45– 18.00 15.50 – 18.00 

Возвращение с прогулки. 
Подготовка к ужину. Ужин 18.10 – 18.40 18.10 – 18.40 
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В течение дня для воспитанников предусмотрен определенный баланс различных видов 
деятельности: 

Возраст Регламентированная 
деятельность, мин 

Нерегламентированная деятельность, ч 

Совместная Самостоятельная 

   3-4 лет 2-3 по 20-25 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

4-5 лет 3 по 30 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

 

3.4.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ содержательна, насыщенна, 
трансформируема, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. Насыщенность 
среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Для занятий 
физической культурой в ДОУ функционирует музыкальный зал. В штате учреждения имеется 
инструктор ФИЗО. Зал оснащен всем необходимым инвентарем и оборудованием для 
физической активности детей: гимнастические лестницы, ребристые доски массажные коврики, 
мячи, атрибуты к подвижным и спортивным играм и многое другое.  

С целью развития у детей музыкальных способностей в ДОУ в музыкальном зале 

имеются: фортепиано, синтезатор, музыкальный центр; детские музыкальные инструменты: 
бубны, погремушки, металлофоны, арфы; народные инструменты; музыкально-дидактические 
игры и другие пособия. Для проведения театрализованной деятельности в ДОУ имеются: 
пальчиковый, кукольный, настольный и другие виды театров. В каждой группе оборудованы 
центры театрализованной деятельности. Имеется кабинет психолога с размещенным 
оборудованием для коррекционного воздействия: интерактивная песочница, сенсорный стол, 

арт-терапевтический комплекс с прозрачным мольбертом, игровые наборы для познавательного 
развития. Имеется сенсорная комната с размещенным оборудованием для релаксации: сухой 
бассейн с акустической системой, световой тактильный столик для рисования песком, сухой 
душ из атласных ленточек, сенсорный уголок «Трио», настенный ковер «Звездное небо» и др. 

Так же для организации коррекционной работы оборудован кабинет кабинет учителя-

логопеда, где размещен демонстрационный и раздаточный дидактический материал. Имеется 
логопедический тренажер «Дэльфа». Предметная среда групп имеет разнообразные мини-

среды, обеспечивающие игровую деятельность детей, как для мальчиков, так и для девочек. 
Выделено место для проведения совместной организованной продуктивной и познавательной 
деятельности воспитателя с детьми. Группы оборудованы модульной мебелью, разнообразными 
дидактическими пособиями и игрушками. Во всех группах имеются игрушки и пособия для 
физического развития, музыкальные игрушки и разные виды театров. Организация и 
размещение предметно - развивающей среды осуществляется педагогами рационально, 
логично, удобно для детей, с учетом возраста. В группе раннего возраста выделено 
пространство для того, чтобы дети больше играли с крупными игрушками. Большое внимание 

Уход детей домой 18.40 – 19.00 18.40 – 19.00 

Для детей с круглосуточным 
пребыванием 

 
 

Игры, самостоятельная деятельность, 
двигательная активность детей 

19.00 – 20.40 19.00 – 20.40 



уделено оборудованию зоны сенсорного воспитания, игровой деятельности и физического 
развития. 

В каждой группе приобретено много игр и пособий в соответствии с современными 
требованиями, оборудованы центры развития по всем видам детской деятельности: 

• Центр двигательной деятельности 

• Центр сюжетно-ролевой игры 

• Центр развивающих игр 

• Центр театрализованной деятельности 

• Центр познавательно-исследовательской деятельности 

• Центр книги 

• Центр изобразительного творчества 

• Центр конструирования 

• Центр трудовой деятельности 

• Центр безопасности дорожного движения 

• Центр русской культуры и малой Родины 

• Центр речевого развития 

• Центр информационный 

В ДОУ накоплен разноплановый фонд литературы: методического, научно -информационного 
и художественного направления. Он постоянно пополняется новинками, накапливается видео 
материал проведенных мероприятий. 

3.5.Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания программы 
и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно-

методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы тесно связаны 
с улучшением условий, обеспечивающих ее кадровых, информационных и материально-

технических.  
Обновление Программы предполагается осуществлять с участием экспертного и широкого 
профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, органов управления 
образованием РФ разного уровня, руководства ДОУ, а также других участников 
образовательных отношений, сетевых и социальных партнеров по реализации образовательных 
программ.  
Организационные условия для участия в совершенствовании и развитии Программы будут 
включать:  
− предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном варианте.  
В целях совершенствования нормативных и методических ресурсов Программы запланирована 
следующая работа:  
− разработка и публикация в электронном и бумажном виде Программы;  
− апробирование разработанных материалов в группах ДОУ;  
− обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических материалов 
на педагогическом совете ДОУ;  
− своевременное внесение изменений Программы в листы корректировки, позволяющих 
совершенствовать образовательный процесс расширять его возможности;  
− регулярное методическое и информационное сопровождение педагогических работников.  
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Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для реализации 
Программы, разработана Программа профессионального развития педагогов МБДОУ№2. 
В процессе реализации Программы планируется совершенствование материально-технических 
условий, необходимых для создания развивающей предметно-пространственной среды.  
Совершенствование финансовых условий Программы нацелено на содействие:  
− развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ мотивации 
сотрудников ДОУ;  
− развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, 
необходимых для достижения целей Программы;  
− сетевому взаимодействию с Институтом развития СО с целью эффективной реализации ООП. 
 

3.6. Календарно – тематический план МБДОУ № 2 

2022-2023 учебный год 

Тематический 
блок 

сроки Итоговые мероприятия 

«Осень золотая» с 1 по 29 сентября Праздник  «День знаний» 

Выставка детских работ 

Неделя открытых дверей 

Диагностика без отрыва от образовательной деятельности с 15 по 29 сентября. 
Анкетирование и опрос родителей 

 

«Я - человек» с 2 по 27 октября Праздничный концерт к дню пожилых 
людей. 
Осеннее развлечение. 
«Открытый день здоровья» 

«Моя малая 
Родина» 

с 30 октября по 24 ноября Развлечение «Красный, 
желтый, зелёный» 

Конкурс рисунков 

 

«Зимушка-зима» с 27 ноября по 22 декабря Праздничный концерт 

«День матери» 

Выставка «Новогодняя 

игрушка» 

Зимняя олимпиада 

«Новогодний 
серпантин» 

с 25 декабря по 26 января Праздники: «Новый год», 
«Прощание с ёлкой», 
«Крещение». 

«Будем в армии 
служить» 

с 29 января по 23 февраля Праздник, посвящённый 

Дню защитника Отечества. 
Развлечение «Масленица» 

Выставка детского творчества 

«Традиции и 
обычаи народов 
России» 

с 26 февраля по 23 марта Праздник «Мама – слово 

дорогое». 
 

Выставка творчества детей и мам. 
«Весна - красна» с 26 марта по 20  апреля Фольклорный праздник. 

День смеха. 
«День победы» с 23 апреля по 25 мая Тематическое занятие к дню Победы. 



Выставка детского творчества 

Диагностика без отрыва от образовательной деятельности с 15 по 30 мая 

Анкетирование и опрос родителей 

 

 

3.7. Перечень литературных источников. 
1. Алябьева Е.А. «Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного 

возраста». М., ТЦ «Сфера». 2010 

2. Афонькина Ю. А. «Программа адаптации. Диагностические методики Игровой материал»  

Волгоград: Учитель, 2013 

3. Голубева Г.Г. «Коррекция фонетической стороны речи у дошкольников» СПб.: Союз,2010. 
4. Денисова Н.Д. «Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников 3-7 лет» 

Волгоград: Учитель, 2012 

5. Доценко Е.В. «Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях» (методики, тесты, 

опросники) Волгогорад: Учитель, 2011 

6. Катаева Л.И. «Работа психолога с застенчивыми детьми». М., «Книголюб», 2011 

7. Косинова Е.М. «Уроки логопеда» (тесты на развитие речи для детей от 2 до 7 лет) М.: Эксмо 
ОЛИС, 2009 

8. Крюкова С.В. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь М., «Генезис», 2010 

9. Куражева Н. Ю., Тузаева А. С., Козлова И. А. «Давай познакомимся!  70 развивающих 

заданий для дошкольников 3-4 лет». М.: Сфера, 2011 

10. Лютова Е. К., Монина Г. Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. М.: Сфера, 2011 

11. Роньжина А.С. «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному 
учреждению» М., «Книголюб», 2011 

12. Ткаченко Т.А. «Коррекция фонетических нарушений у детей» М.: Владос, 2005 

13. Тимонен Е.И,  Туюлайнен Е.Т.  «Непрерывная система коррекции общего недоразвития речи 
в условиях специализированной группы детского сада для детей с ТНР (старшая группа)» 
СПб: Детство-Пресс, 2004 

14. ШарохинаВ.Л. Коррекционно-развивающие занятия. М., «Книголюб», 2010 

 

Краткое описание Программы 

Адаптированная образовательная программа — образовательная программа, 
адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (умственная 
отсталость) с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 
социальную адаптацию указанных лиц. 

Адаптированная образовательная программа разработана в соответствии: 
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЭ "Об образовании в Российской 
Федерации"; 
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года №28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. №373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программа дошкольного образования»; 

-Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 № 1155.  
Образовательная программа дошкольного образования детей с ОВЗ (умственная отсталость) 

состоит из трех разделов: целевой, содержательный и организационный. 
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Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи программы, принципы и 
подходы к ее формированию, характеристики, значимые для разработки программы, в т.ч. 
характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с ОВЗ, а также 
планируемые результаты освоения программы (в виде целевых ориентиров). 
Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающий 
полноценное развитие детей, в который входит: 
- описание образовательной деятельности в ДОУ в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях; 
- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с учетом возрастных 

особенностей; 
- описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции детей с ОВЗ. 
Так же в содержательном разделе представлены особенности взаимодействия педагогического 
коллектива с семьями воспитанников. 
Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания, 
распорядок и режим дня, особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, 
особенности организации предметно-пространственной среды. 
В этот раздел входит перечень необходимых материалов для организации коррекционной 

работы для получения образования детьми с ОВЗ.  
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