IIpumepnoe menio ( ¢ 2 10 3 jer)

IIpuem |HaumenoBa| Breixon IMumesbie BewmecTsa (I) Oueprerud| Buramu C Ne
UL HHe 0J1r0a 0.r0na B €K Y ecKast (mr) peuenryp
HEHHOCTh bl
Jenn 1
3aBTpak:
Karra 150/4 7 6 34,2 221 0,38 189
STTHEBAS
pacchImauTas
MOJIOTHAS
Kodeitnnbrii 150 2,1 1,7 11 66 0,39 302
HAITUTOK Ha
MOJIOKE
byrepopoxc | 30/5 2,4 4,4 14,5 109 0 1
MacjoM
CIIMBOYHBIM
Hroro 339 11,5 12,1 59,7 396 0,77
Bropoii
3aBTpaK:
Mangapus 100 0,56 0,14 15,2 64 26,6 368
Hroro 100 0,56 0,14 15,2 64 26,6
Ooen:
Canat u3 40 0,3 1,8 1,2 22 1,54 14
CBEXKHX
OT'YPIIOB
Paccompank 150 1,3 3,5 9,2 77 4,02 58
JICHUHI'PAJICK
Ui ¢ MSICOM
Kotnera 50 8 7 8,4 129 0,16 102
MsICHAs
Kanycra 120 2,6 3,9 11,3 90 19,77 150
TyIIECHasI
Hammrok 150 0,1 0,1 18,3 73 1,13 312
KJIFOKBEHHBIN
Xieb 40 2,6 0,5 13,00 67,6 0 148
pKaHHOM
Hroro 550 14,9 16,8 61,4 458,6 26,62
Ilonguuk:
TTuposxox 70 4,6 2,1 38,3 192 0,05 266
TEYCHBIN C
NOBHJIJIOM
Coxk 200 0,54 0 29,34 123 4.6 130
(PYKTOBBIHA
NIIn
OBOIITHOU
JUISL IGTCKOTO
IIUTAHUS
Hroro 270 5,14 2,1 67,64 315 4,65

Yoxun:




Kotnera 50 8,1 5,7 6,9 112 23,3 85
pBIOHAS
Kaptodensn 120 2,4 3,7 16,1 109 8,34 148
oe 1ope
Xieb 50 4,1 1,07 20,93 107,22 0 10
MIIICHUIHBIN
Yaii ¢ 150 0,1 0,03 9,1 18 0 298
caxapom
Hroro 370 14,7 10,5 53,03 346,22 31,64

HToro 3a nepBblii 1eHb 46,8 41,64 256,97 1579,82 29,26

Jlenn 2

3aBTpak:
Bapennkn 120/3 17,7 10,8 17,1 238 0,18 239
JICHUBEIC
Kakao ¢ 150 2,7 2 9,9 70 0,39 304
MOJIOKOM
byrepopoz ¢ 130710 5 3 14,5 106 0,07 3
CBIPOM
Hroro 313 25,4 15,8 41,5 414 0,64

Bropoii

3aBTPaK:
Bbananbl 100 1,8 0,5 21 95 10 368
Hroro 100 1,8 0,5 21 95 10

Ooen:
Caiar u3 40 0,4 1,8 1,8 25 2,76 13
CBEXKHUX
ITOMHUJIOPOB
1y u3 150 1 3,2 5,1 56 7,2 57
CBeXen
KaITyCTHI C
KapTodenem
P10y 60 13,6 43 0,3 95 0,15 81
MPHUIYIICHHA
S
Makapounnsie]120/4 4,3 3.4 26,7 157 0 227
W3JIeIUs
OTBapHbIE
Kucens u3 150 0 0 15 57 0 319
KOHIIEHTpaTa
HAa TIJI0JIOBBIX
WM SITOHBIX
JKCTPAKTaX
Xi1eb 20 1,3 0,25 6,50 33,85 0 148
p>KaHHOM
HUroro 544 20,6 12,95 55,4 423,85 10,11

MMoagnuk:
TTupoxku 50 33 3,8 16,5 114 0 267
[IEYEHBIE C
KanycTou
Kedup 150 4,5 0,07 5,80 42 0,45 293
Hroro 200 7,8 3,87 22,3 156 0,45




YiKkuH:

Owmner
HATypaJbHBI

)51

90/4

8,7

13,8

1,6

165

0,13

233

Hxpa
KabaykoBas

30

0,36

1,41

2,31

23,4

2,88

23

Xned
MMIIICHAYHBII

4,1

1,07

20,93

107,22

10

Yaii ¢
MOJIOKOM U
caxapoMm

150

1,1

0,8

6,2

36

0,26

299

HTroro

314

14,26

17,08

31,04

331,62

3,27

Hroro 3a BTOpPOH IeHB

69,86

50,2

171,24

1420,47

3,96

Jlenn 3

3aBTpax:

Kama
IMIICHHAS
MOJIOYHAs
)l(I/IH Kasi

150/4

5,6

6,6

26,4

187

0,4

208

Kodeitneprit
HAIUTOK Ha
MOJIOKE

150

2,1

1,7

11

66

0,39

302

Bytepbpon ¢
ITOKOJIaTHBI
M Macjom

30/5

24

4.4

14,5

109

HToro

339

10,1

12,7

51,9

362

0,79

Bropoii
3aBTpaK:

Cox
(hpYKTOBBII
WIH
OBOIIHON
JUISL IETCKOTO
MUTaHUSA

100

0,5

12,7

52,8

130

Hroro

100

0,5

12,7

52,8

Ooen:

Cautar u3
CBEKIIBI C
PaCTHTEIBHBI
M MacIOM

40

0,5

2,9

3,2

42

0,75

27

Cyn-nanma
JIOMAIITHSISI
Ha KypHUHHOM
OynpoHE

150

1,7

2,6

7,9

67

0,36

70

Kuenn
KypHHBIE C
DPHCOM

60/4

10,4

15,1

194

0,33

144

Kaprodenbn
o¢ mope

120

24

3,7

16,1

109

8,34

148

Coyc
CMETaHHBIN C
TOMAaTOM

20

0,2

0,6

0,14

250




Kommor 3 130 0,6 0,03 13,35 58 0,09 309
cMecH
CyX0(pyKTOB
Xi1eb 20 1,3 0,25 6,50 33,85 0 148
p>KaHHOM
Hroro 544 17,1 25,18 52,05 513,85 10,01

Mongnuk:
Cydre u3 70/2 4,6 5,2 6,1 89 1,28 246
MOPKOBH U
TBOpOTa
Yaii ¢ 150 1,1 0,8 6,20 36 0,19 299
MOJIOKOM H C
caxapom
Badmu 20 1 0,4 9 85 0 TTK
Hroro 242 6,7 6,4 21,3 210 1,47

Yoxkun:
Opukanensk |50 7,3 9 4,3 127 0,79 136
U U3 Kyp
Kamycra 120 2,6 3,9 11,3 90 19,77 150
TyIIeHAs
Xi1eb 40 3,07 0,85 16,74 97,5 0 10
MIIICHUYHBII
Yaii ¢ 150 0,1 0,03 6,5 27 0,8 300
JTUMOHOM M
caxapom
Hroro 360 13,07 13,78 38,84 341,5 21,36

HToro 3a Tpernii 1eHb 47,47 58,06 176,79 1480,15 23,18

Jenn 4

3aBTpak:
Kara 150/4 3,8 5,9 17,6 138 0,41 204
MaHHasa
MOJIOYHAS
)KI/Ig!KaH
Yaii ¢ 150 1,1 0,8 6,20 36 0 299
MOJIOKOM H C
caxapom
byrepopox ¢ 130/10/5 6,7 9,6 13,20 167 0,05 2
MaciioM U
CBIPOM
Hroro 349 11,6 16,3 37 341 0,46

Bropoii

3aBTpaK:
I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 46 5 368
Hrtoro 100 0,4 0,3 10,3 46 5

Oben:
Canar 40 1,3 4 4,1 58 2,66 40
KapTodensH

BIM C
3eJIEHBIM
TOPOLIKOM




Bbopmi ¢
KarycTou u
KapTodenem
Ha MSICHOM
OymnpoHe

150

2,9

58

4,78

60

Tedremn
PBIOHBIE C
COycoM
TOMATHHBIM

50/20

7,8

6,7

8.8

127

1.9

88

Karmra
pucoBas
pacceimgaras

100/3

2,45

2,35

25,1

134

5,65

187

Hammrok
JIMMOHHBIN

150

0,1

0,01

14,1

54

1,68

311

Xieb
pKaHHOM

30

1,95

0,37

9,75

50,7

148

Hroro

543

14,6

16,33

68,85

481,7

16,67

Ioaxnuk:

TIupoxku
MeueHbIe ¢
sI0JI0KaMH

50

2,6

22

123

265

Hammrok
"CHEXOK"

150

4,35

3,75

7,00

75

1,05

401

HToro

200

7,35

6,35

29

198

1,05

Yoxkun:

3anekanka
KaIyCTHasI C
MSICOM

180

16,9

14,4

20,5

277

33,6

124

Xed
MIIEHAYHBII

40

3,07

0,85

16,74

97.5

10

Yaii ¢
caxapom

150

0,1

0,02

4,6

18

298

Hroro

370

20,07

15,27

41,84

392,5

33,6

HToro 3a yerBepThlii AeHb

54,02

54,55

186,99

1459,2

40,12

Henn 5

3aBTpak:

Cyn

MOJIOYHBIH €
MaKapOHHBIM
1 U3ACTUSIMH

150

33

3,1

11,9

&9

0,39

80

Kodeiinbrii
HAIIUTOK Ha
MOJIOKE

150

2,1

1,7

66

0,39

302

ByTepOpoji C
MaciaoMm
CITUBOYHBIM

30/5

24

4.4

14,50

109

HToro

335

7.8

9,2

37,4

264

0,78

Bropoii
3aBTpaK:

210J10KO0
CBEXEe

100

0.4

0.4

9.8

44

10

368




Hroro 100 04 04 9.8 44 10
Oden:
Cauar u3 40 1,15 2,5 3,8 40,8 3,8 12
KyKypy35l
KOHCEPBHUPOB
AHHOM
Camnat u3 40 0,9 1,8 4,1 36 8,66 6
0EIOKOYaHHO
¥ KaIyCThl
CBEKOJILHUK 150 1,3 3,1 8,9 71 2,99 72
Kapxkoe mo- 100/50 15,8 15,9 13,5 281 6,27 101
JIOMaIIHEMY
Kowmmor u3 150 0,7 0,03 15,4 67 0,1 309
cMecHu
CyX0(ppyKTOB
Xnebd 40 2,6 0,5 13,00 67,6 0 148
pKaHHOM
Hroro 530 21,55 22,03 54,6 5274 13,16
Htoro 530 21,3 21,33 54,9 522,6 18,02
Hoagnuk:
[Teuenne 25 4,49 2,5 14,44 68,75 0 151
Cok 200 0,54 0 29,34 123 4,6 130
(bpyKTOBBII
WJIH
OBOIIHOU
JUTSI IETCKOTO
MUTAHHS
Hroro 225 5,03 2,5 43,78 191,75 4,6
HToro 3a naTblii 1eHbL 34,78 34,13 145,58 1027,15 28,54
Hroro 3a nATLIN 1eHb 34,53 33,43 145,88 1022,35 33,4
Jlenn 6
3aBTpak:
Kama 150/4 6,1 7,4 26,7 198 0,38 192
OBCSTHAst
"Tepkynec"
MOJIOYHAS
BS3KAS
Kodeitnbrii 150 2,1 1,7 11 66 0,39 302
HAITUTOK Ha
MOJIOKE
byrepbpon ¢ 30/10 5 3 14,5 106 0,07 3
CHIPOM
Hroro 344 13,2 12,1 52,2 370 0,84
Bropoii

3aBTpPaK:




Cok 100 0,5 0 12,7 52,8 4 130
(pYKTOBBIIA
WJIH
OBOIIIHON
JIJISL IETCKOTO
MATaHUS
Hroro 100 0,5 0 12,7 52,8 4
Oben:

Cauar u3 40 0,3 1,8 1,2 22 1,54 14
CBEXKHX
OT'YPIIOB
Cyn 150/10 4.5 3,1 17,5 122 2,8 67
KapToQersH
BIli C
0000BBEIMHU U
IDCHKaMU
I"omyOrs 100/20 9,5 8,4 8,6 150 1,85 129
JICHUBBIC
Kowmror n3 150 0,9 0 22,1 95 0,12 308
IJI0JIOB WMJIH
SITO.T
CVIIICHBIX
Xieb 40 2,6 0,5 13,00 67,6 0 148
pKaHHOM
Hroro 510 17,8 13,8 62,4 456,6 6,31

Hoagnuk:
Jlenemku 50 4,1 5,6 27,3 178 0,01 284
CMETaHHBIC
Harmmurok 150 4,35 3,75 7,00 75 1,05 401
"CHEXOK"
Hroro 200 8,45 9,35 34,3 253 1,06

Yoxun:

MakapoHHUK 120/3 4,88 4,8 30,72 187 0 231
Hkpa 30 0,36 1,41 2,31 23,4 2,88 23
kabauKkoBast
Xi1eb 40 3,07 0,85 16,74 97,5 0 10
MIIICHUYHBII
Yaii ¢ 150 1,1 0,8 6,2 36 0,19 299
MOJIOKOM U
caxapom
Hroro 343 9,41 7,86 55,97 3439 3,07

Hroro 3a mecroii 1eHb 49,36 43,11 217,57 1476,3 6,14

Henn 7

3aBTpak:
Kamma 150/4 4,7 6,1 25,1 174 0,4 210
MOJIOYHAs
"JIpyxo6a"
Kakao ¢ 150 2,7 2 9,9 70 0,39 304
MOJIOKOM
byrepopoxn ¢ I35 2.4 4.4 14,5 109 0 1
MaciioM

CJIMBOYHBIM




Hroro 339 9,8 12,5 49,5 353 0,79

Bropoii

3aBTpaK:
#10110K0 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368
CBeXee
Hroro 100 0,4 0,4 9.8 44 10

Ooen:
Canat u3 40 0,4 1,8 1,8 25 2,76 13
CBEXHUX
ITOMHUJIODOB
Cyn 150 1,4 3,1 7,6 95 4,81 69
KPECThSHCKU
i ¢ kpynou
Ha MSICHOM
OynboHe
Pri0a, 60 7,2 4,8 2,8 84 0,78 82
TyIICHHAS B
TOMaTe ¢
OBOLIAMU
Kaptodemsn [120 2,4 3,7 16,1 109 8,34 148
oe Mope
Komnor nz 150 0,3 0,1 13,1 55 22,8 307
areIbCHHOB
Xneb 30 1,95 0,37 9,75 50,7 0 148
p>KaHHOM
Hroro 550 13,65 13,87 51,15 418,7 39,49

Moaguuk:
Coipauku u3 |80/10 15,5 9,8 14,4 209 0,29 241
TBOpOTa
Yaii ¢ 150 1,1 0,8 6,20 36 0 299
MOJIOKOM H C
caxapom
Hroro 240 16,6 10,6 20,6 245 0,29

Voxun:
ToBsimuna,  |155 16,5 24,9 9 325 18,32 116
TyLIEHHAs C
KaIlyCTOM
Xnebd 40 3,07 0,85 16,74 97,5 0 10
MIIICHUYHBII
Yaii ¢ 150 0,2 0,03 6,5 27 0 300
JIMMOHOM
Hroro 345 19,77 25,78 32,24 449,5 18,32

Hroro 3a cenbMoii 1eHb 60,22 63,15 163,29 1510,2 23,81

Jenn 8
3aBTpak:

Cyn 150 2,6 3,1 10,9 81 0,39 78

MOJIOYHBIH €
Kpyrmoii (puc,
TIICHO,0BEC)




Kodeitnprit
HAIUTOK Ha
MOJIOKE

150

2,1

1,7

11

66

0,39

302

byTepopoa ¢
MacjoM U
CBIPOM

30/10/5

6,7

9,6

13,20

167

0,05

HToro

345

11,4

14,4

35,1

314

0,83

Bropoii
3aBTpaK:

Hanurox
KJITIOKBCHHBII

100

0,05

0,05

11,3

44.5

0,75

312

Hroro

100

0,05

0,05

11,3

44,5

0,75

Ooben:

Canar
KapToQersH
BIN C
orypLamu
COJICHBIMH
WIH
KaIyCcTon

KBRALICHON

40

0,6

2,1

38

2,56

41

Iy u3

CBeXel
KaITyCTHI C
KapTodenem

150

3,2

5,1

56

7,2

57

Kotnera
pyOneHas u3
OTHULIBI

50

7,2

7,5

7.4

128

0,08

138

I'opomnnna
(6060BBIC
OTBapHBIE)

120/3

11,36

2,72

24,64

171,2

226

Kommot u3
cMecHu

CyX0(pyKTOB

150

0,7

0,03

15,4

67

0,1

309

X1ed
p>KaHHOM

30

1,95

0,37

9,75

50,7

148

HToro

543

22,81

15,92

66,29

510,9

9,94

THoaanuk:

ITeyenne

25

4,49

2,5

14,44

68,75

151

Cox
(PYKTOBBIH
1701171
OBOIIHOM
JUTS IETCKOTO
MUTaHUS

200

0,54

29,34

123

4,6

130

HToro

225

5,03

2,5

43,78

191,75

4,6

Yoxkun:

IITnna,
TyIIeHas B
coyce ¢

OBOIIIAMH

180

17,5

11,6

18,3

254

5,92

145




Xneb 40 3,07 0,85 16,74 97,5 0 10
MMIIICHUIHBIN
Kowmrmor u3 150 0,1 0,1 12,9 52 1,2 310
CBEXKHX
IJI0JIOB
Hroro 370 20,67 12,55 47,94 403,5 7,12
HToro 3a BocbMOIi 1eHD 59,96 45,42 204,41 1464,65 8,34
Jlenn 9
3aBTpak:
Kama 150/4 5,6 6 27,4 181 0,4 209
MIICHUYHAS
MOJIOYHAs
KIJIKAS
Kakao ¢ 150 2,7 2 9,9 70 0,39 304
MOJIOKOM
30/5 2,4 4.4 14,5 109 0 1
Bytepbpon ¢
IIOKOJIa THbI
M MacJioM
Hroro 339 10,7 12,4 51,8 360 0,79
Bropoii
3aBTpPAaK:
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 46 5 368
Hroro 100 04 0,3 10,3 46 5
Oben:
Caar u3 40 0,5 2,9 3,2 42 0,75 27
CBEKJIBI C
pacTUTEITHHBI
M _MacJioM
Cym u3 150 1,1 3,1 6,4 61 5,11 71
OBOIIIEH Ha
MSICHOM
OVJILOHE
3anekaHka 180/30 17,2 19,2 20,2 324 1,38 125
WIIH pyJIeT
KapToQelsH
bII C MSCOM
Kommnor u3 130 0,6 0,03 13,35 58 0,09 309
cMecH
CyX0(hpyKTOB
Xneb 20 1,3 0,25 6,50 33,85 0 148
pKaHHOM
Hroro 550 20,7 25,48 49,65 518,85 7,33
Ilonguuk:
Bynouka 50 3,9 2,7 26,8 149 0 286
"Becnymika"
Moioko 150 4,1 4,2 6,40 79 0,78 296
KHIITYCHHOE
Hroro 200 8 6,9 33,2 228 0,78
Yoxun:




[Tynuuar 100/35 13,7 8,3 50,5 328 14,08 243
TBOPOXKHBIN
C KHCelleM
IJI0JI0BO-
ATOJIHBIM
Yaii ¢ 150 1,1 0,8 6,2 36 0,19 299
MOJIOKOM U
caxapom
Hroro 285 14,8 9.1 56,7 364 14,27
Hroro 3a neBATHII 1eHb 54,6 54,18 201,65 1516,85 2,76

Jdennb 10

3aBTpak:
Owmuter 60/3 5,8 9,5 1,1 113 0,09 233
HATYpaJIbHBI
51
Kodeitnbrii 150 2,1 1,7 11 66 0,39 302
HAIIUTOK Ha
MOJIOKE
byrepopoac | 35/5 2.4 4,4 14,5 109 0 1
MaciioM
CIUBOYHBIM
Hroro 253 10,3 15,6 26,6 288 0,48

Bropoii

3aBTpaK:
Mangapus 100 0,56 0,14 15,2 64 26,6 368
Hroro 100 0,56 0,14 15,2 64 26,6

Ooen:

MopkoBs 40 0,5 0,03 42 18 0,77 17
OTBapHas
MopxoBb ¢ 40 0,5 0,03 42 18 0,77 19
caxapom
Vxa 150/10 34 2 7.5 61 4,61 74
phIOalKast
Kotnera 50/5 7,6 10,5 4,5 144 0,21 103
"310poBne"
Karra 100/3 5,6 3,5 23,1 148 0 183
rpeyHeBast
paccelmyaras
Komnor u3 150 0,7 0,03 15,4 67 0,1 309
cMecH
CyX0(hpyKTOB
Coyc Oenbrii 20 3,7 3,5 0,7 49 0,03 252
OCHOBHOM
Xi1eb 20 1,3 0,25 6,50 33,85 0 148
p>KaHHOM
HUroro 548 22,8 19,81 61,9 520,85 5,72
Hroro 548 22,8 19,81 61,9 520,85 5,72

IHoagHuK:
Batpymuika ¢ 50 5.8 3,6 19,4 136 0,03 279

TBOPOT'OM




Monoxko 150 4,1 4,2 6,40 79 0,78 296
KHIISTICHHOE
Hroro 200 9,9 7,8 25,8 215 0,81

HToro 3a necaTnblii 1eHb 43,56 43,35 129,5 1087,85 33,61

HToro 3a gecATwblii 1eHb 43,56 43,35 129,5 1087,85 33,61

HToro 3a Bech nepuoj 520,63 487,79 1853,99 | 14082,64 199,72

HToro 3a Bech mepuoj 520,38 487,09 1854,29 | 14077,84 65,22

CpenHee 3HaYeHUE 32 NEPUOJT 52,06 48,78 185,40 1408,26 19,97

CpenHee 3HaUeHHE 32 MIEPHOJ 52,04 48,71 185,43 1407,78 6,52

YIJ1€BO/IOB B MEHIO 32 nmepuoa B % 15,00 % 32,00% 55,00 %
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