Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное              учреждение «Детский сад комбинированного вида №2»
Оборудование для                           физкультурных занятий 
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г. Артемовский

2025 г.
	                       Перечень оборудования для физкультурных занятий

	N п./п.
	Наименование 
	     Цель                  использования
	Количество

	1
	Обруч гимнастический                  (алюминиевый)
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	Развивает координацию движений, гибкость, силу, чувство ритма, артистичность, укрепляют вестибулярный аппарат ребенка
	10 шт.

	2
	Обруч гимнастический 

(пластмассовый)
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	Развивает координацию движений, гибкость, силу, чувство ритма, артистичность, укрепляют вестибулярный аппарат ребенка
	10 шт.

	3
	Палка гимнастическая деревянная
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	Развивает гибкость, координацию движений, выносливость, аккуратность
	12 шт.

	4
	Скакалка
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	Развивает координацию, выносливость, внимание


	15 шт.

	5
	Туннель для пролазывания
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	Развивает умение организованно              перемещаться в      определенном           направление с        ускорением и           замедлением темпа
	1 шт.

	6
	Кегли
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	Развивает меткость, ловкость, глазомер, координацию
	15 шт.

	7
	Кольцеброс
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	Развивает меткость, ловкость, глазомер, координацию
	8 шт.

	8
	Коврик для физкультурных занятий
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	Предназначены для физкультурно-оздоровительных и лечебных занятий
	12 шт.

	9
	Мягкая лестница
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	Способствует           укреплению мышц тела, внимания, координации движений, 
	1 шт.

	10
	Мячи средние (надувные)
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	Развивает глазомер, координацию движений, ловкость и двигательную             активность
	5 шт.

	11
	Мячи малые
[image: image12.jpg]



	Развивает глазомер, координацию движений, ловкость и двигательную             активность
	15 шт.

	12
	Мячи надувные (большие)
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	Развивает глазо-мер, координа-цию движений, ловкость и двига-тельную             активность
	13 шт.

	13
	Мешочки с грузом (масса 150 гр.)
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	Развивает мышцы рук, координацию, ловкость, силу
	15 шт.

	14
	Мешочки с грузом (масса 200 гр.)
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	Развивает мышцы рук, координацию, ловкость, силу
	15 шт.

	15
	Маты
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	Предназначены для физкультурно-оздоровительных и лечебных занятий
	3 шт.                (в группах)

	16
	Скамейка деревянная
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	Развитие различных групп мышц и координации движений
	2 шт.

	17
	Стенка гимнастическая деревянная
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	Развитие основных групп мышц, гибкость и силу
	2 шт.

	18
	Сетка для лазанья
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	Развитие всех групп мышц, а также ловкость, быстроту, гибкость, общую выносливость
	1 шт.

	19
	Вестибулярный тренажер
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	Способствует тренировки равновесия, координации движений, формирование правильных двигательных навыков (походки)
	1 шт.

	20
	Сенсорная тропа для ног
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	Предназначена для развития тактильного восприятия, а также координации движений и плоскостопия
	2 шт.

	21
	Сухой бассейн
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	Развитие различных групп мышц, координации движений, а также профилактика плоскостопия
	1 шт.

	22
	Гантели пластмассовые
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	Предназначены для физкультурно-оздоровительных и лечебных занятий
	8 шт.

	23
	Коврик с грибочками
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	Предназначена для развития у детей вестибулярного аппарата, координации движений, речи, умение передавать ощущения, эмоции


	1 шт.

	24
	Лестница-мостик
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	Используется для подлезания, для лазания и растягивания позвоночника
	1 шт.

	25
	Балансирующая доска на роликах
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	Предназначены для стимуляции деятельности вестибулярного аппарата, развития навыков проприоцепции
	2 шт.

	26
	Балансировочная качеля
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	Предназначены для парных  упражнений и игр
	1 шт.

	27
	Балансировочная доска (лабиринт)
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	Предназначены для стимуляции деятельности вестибулярного аппарата, развития навыков проприоцепции
	2 шт.            (в группах) 

	28
	Тактильная дорожка
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	Предназначена для развития у детей опорно-двигательного аппарата, координация движений, сенсорного восприятия
	10 шт.

	29
	Напольный коврик (шишки)
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	Предназначен для массажа рефлекторных зон стопы, для лечения и профилактики плоскостопия, для укрепления связочно-мышечного аппарата и голеностопного сустава
	4 шт.

	30
	Коврик массажный (с камнями)
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	Предназначен для массажа рефлекторных стопы, для лечения и профилактики плоскостопия, для укрепления связочно-мышечного аппарата и голеностопного сустава
	2 шт.

	31
	Дорожка «ЗИГ- ЗАГ»
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	Предназначена для развития у детей опорно-двигательного             аппарата, координация движений
	1 шт.

	32
	Дорожка следочки
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	Предназначена для развития у детей вестибулярного аппарата, координации движений, речи, умение передавать ощущения, эмоции
	1 шт.

	33
	Дорожка следочки (3 части)
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	Предназначена для развития у детей вестибулярного аппарата, координации движений, речи, умение передавать ощущения, эмоции


	1 шт.

	34
	Тактильная массажная дорожка (шары)
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	Предназначена для развития у детей опорно-двигательного аппарата, координация движений, сенсорного восприятия
	1 шт.

	35
	Тактильная дорожка «Шагайка»
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	Предназначена для развития у детей опорно-двигательного аппарата, координация движений, сенсорного восприятия
	1 шт.

	36
	Тактильная дорожка
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	Предназначена для развития у детей опорно-двигательного аппарата, координация движений, сенсорного восприятия


	1 шт.

	37

	Мягкая дорожка (улитка)

[image: image39.jpg]



	Предназначена для развития у детей опорно-двигательного аппарата, координация движений, умственных способностей
	1 шт.

	38
	Баскетбольное кольцо со щитом
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	Развивает глазомер, координацию движений, ловкость и двигательную             активность
	1 шт. 

	39
	Массажные шарики
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	Способствует  развитию мелкой моторики пальцев рук
	12 шт.

	40
	Палки гимнастические пластиковые
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	Способствует развитию двигательных качеств, ловкости, координации и выносливости
	18 шт.

	41
	Лыжи
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	Развивает координацию движений   и двигательную             активность
	15 шт.

	42
	LEM-KEB-001 Велотренажер детский механический  LEM-KEB-001
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	Способствует развитию выносливости, укреплению сердечно-сосудистой системы и тренирует мышцы ног и спины
	2 шт.

	43
	VT-2800 Тренажер детский  Бегущий по волнам DFC
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	Способствует укреплению мышц ног, развитию чувства равновесия, координации движений и общей моторики
	1 шт.

	44
	Тренажер детский  Беговая дорожка + диск здоровья
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	Помогает активизировать работу сердечно-сосудистой системы и органов дыхания, оказывает положительную нагрузку на мышцы ног и спины, на развитие координации движений.
	1 шт.

	45
	Дуги для подлезания
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	Развивают гибкость, координацию движений, умение управлять телом
	4 шт.

	46
	LEM-KTD-001 Детский тренажер мини-Твистер  LEM-KTD-001

[image: image48]
	Позволяет укрепить мышцы живота и спины ребенка
	1 шт.
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